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Reconocimiento

Este libro contiene un informe de muchos afos de investigacién
sobre la tecnologia agticola, usando sal marina, realizada por el autor,
Las opiniones, suposiciones y conclusiones establecidas en el marco de
este trabajo representan los resultados de lg investigacion preliminar
llevada a cabo hasta la fecha, Por lo tanto, el material en este libro no
pretende ser aceptado como concluyente en cuanto a la metodologfa y
los resultados obtenidos y de ninguna manera debe Interpretarse como
un reclamo para una mejor salud o en avances concretos en la
prevencion y/o el tratamiento de las enfermedades. Este informe se
presenta en  interés de la ciencia para estimular la investigacién que
algin dia pueda dar resultados concluyentes, con suerte, para el
beneficio de toda la humanidad,

Vil
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Una nota de Acres U.S.A.

“La vida es eléctrica” Con esa declaracién Maynard Murray,
M1, abrid la Conferencia de Acres FEE.UU de 1976, en Kansas City.
Sus investigaciones de muchos afios, estaban listas para ser divulgadas.
“No puede haber vida sin una transferencia de energia eléctrica.”

Esta fue una declaraciéon profunda para un pablico que habifa
llegado a conocer acerca de la organicultura y no habia considerado el
concepto de la conductividad y de la electricidad, especialmente en Io
relacionado con la produccién de cultivos. No le tomé mucho tiempo a
Mutray explicar que el centro de gravedad de la vida cra el océano, el
depdsito de minerales de la tierra, que disueltos son levados al mar a
través de cursos de agua, tanto por encima como por debajo del suelo,

Cada célula es una pequefia baterfa. Ella produce una corriente.
Si se le priva de esta fancién, debido a un déficit de nutrientes o un
matcado desequilibrio, la célula muere v priva a los tejidos vivos de su
servicio. Las observaciones de Murray salen 2 escena para todos aquellos
que como Tom Valentine lean el libro “Agua del mar energfa para la
Agricultara”, v nos sirven ahora de prefacio para un conocimiento que
no se debe dejar morir. '

El fallecido Ted Whitmer de Glendive, Montana, me hizo ver
que los sélidos marinos son un posible fertilizante para Ia produccion de
plantas. Habia explorado las petspectivas comerciales a un  costo
considerable, y antes de motir, en 1996, aconseié a la publicacion Acres
US.A. para agregar las lecciones contenidas en este documento para que

¢l conjunto de conocimientos fuese rescatado del olvido. Maynard




Una nota de Acres TLS.A.

Murray era su mejor portavoz, el siguiente extracto, lo ratifica y resume
claramente.
Presta atencidn a ia ensefilanza de este hombre sobre como

trabaja la sustancia asombrosamente.

Cralguier cosa viviente alfera su entorno para su
beneficio, a fin de gue pueda vivir y reproducirse. La vida estd
contenida en la célula. Las céhilas varian en tfapano. La célula
mds grande en la Tierra es wi buevo de avestruz. La wids
pequeria es una peguedia bacteria. En ol animal de sangre
caliente, las célnlas reproductoras son las mds grandes y las mds
peguerias, el espermatozoide es el mds pequenn, el buevo es ¢l
weds grande. Estas célnlas son capaces de Hevar a cabo ef proceso
de la vida.

Las céhulas solo necesitan alimentos que provienen del extetior.
Eilas pueden descomponer compuestos complejos v sintetizar sus
propios tejidos.

Un virus, que es mas pequefio que las bactetias mds pequedias,
tiene que vivir dentro de la célula. El tejido vivo dene que conseguir su
alimento, ya sea concentrando o diluyendo su entotno con el fin de
hacer que su entorno sea una patte de su tejido.

Toda la vida es parasitaria, las excepciones son pocas. Las
plantas son la excepcion. La vida vegetal contiene clorofila o un
pigmento sustituto. La ciencia ha identificado estos pigmentos por los
cuales las células vegetales pueden sintetizar su propio tejido a partir de
elementos inorganicos simples. La clorofila es el pigmento en las algas
verdes. Bl pigmento en la retina del ojo humano -contenida pot clertas
células- puede sintetizar proteinas, etc., a pattir de materiales inorganicos
de tamafio de algunos Angstrom.

Las plantas verdes no usaran los matetiales otganicos del tamafio
de micras. La planta no se alimenta de materiales organicos. El suelo es
el contenedor, y que a su vez alimenta la planta. Es la funcién suprema
del suelo y sus formas de vida, preparar para las plantas una dieta de

Una nota de Acres US.A.

diversos minerales del tamafio adecuado, lo que explica pot qué y cémo
algunas plantas extraen nutrientes del aire, asi como el suelo y de las
soluciones.

Asi como las plantas necesitan una dieta que ios quimicos
pueden simular como otganica, tomando el mecanismo de transporte en
consideracién  -los animales a su vez s vuelcan a la caja de minerales
slo cuando  estin  desesperados, dejando en manos de los
microorganismos en. el intestino para refinar y hacer que los nutrientes
se vuelvan disponibles.

Todo esto es una mtroduccidon de los solidos marinos en la
agricultura. Los Solidos matinos se conocen como sales marinas v la sal
se considera mds téxica que muchos fungicidas suaves utilizados en
plantaciones de manzanos. Sin embargo, ¢l cloruro sédico que se
encuentta en muchos vegetales se tolera perfectamente, incluso por
pacientes con una dieta baja en sal. Se ha dicho que todos los absolutos
son faisos, incluyendo éste. A menudo esto es cierto con los minerales,
como es el caso del yodo, el yodo en la planta intensifica el metabolismo
y el vodure de potasio lo disminuye,

Sin embargo, Murray no se basa en exenciones de
responsabilidad para apoyar su caso de los sélidos marinos. Las fotos
que se presentan aqui cuentan una parte de la historia. Fl resto es
apoyado por experimentos e informes de casos.

Murray se apresura a sefialar que a vida comenzé en el mar. La
sangre humana es de aproximadamente el 25% de agua de mar. EI 85%
de Ia vida en la Tierra estd en el mar. Dos elementos no permanecen en
solucion: el fosforo v el hierro. Los cientificos consideran que el fésforo
lo pierde la terra 2 un ritmo tremendo, Bl unico regreso desde el mar, es
4 través de los excrementos de pijaros, de 1 a 3% regresan al mar. En el
mar, el tésforo se va al fondo, donde es insoluble, y no estd disponible.

La biisqueda de Murray ha sido mediante el uso de los sélidos
Marinos, todos ellos, -92 clementos incluidos-, en huertos, pastos,
campos y jardines. Algunos de los detalles se han convertido en parte de
}ﬁ literatura cientifica. Otros todavia estan pot discernir por parte de
vestigadores y agricultores innovadores. De especial interés es la nueva

.
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aplicacién hidropénica discutida aqui, una aplicacion de nutrientes que
resuelve la mayor parte de las deficiencias de la simple fertilizacion
hidropdnica con sales.

La fertilizacién con sélidos marinos no excusa a los agricultores
del suministro de los nutrientes principales, no solo el fosforo (P} que se
discutié anteriormente, sino también el nitrégeno (N) y el potasio (K).
Todo se logra mejor cuando los ciclos naturales del nitrdgeno y del
carbono funcionan. No hace falta decir, que el mar fija el nitrégeno. Fl
fertilizante para el suministro de alimentos es el agua de mar,

Murray informa de un éxito total, utilizando sélidos marinos en
todos los cultivos que ha intentado. Su historial invita al examen, la
imitacion y la repeticidén, Vaya al capitulo uno, y luego siga la historia a
través de la evidencia fotografica.

Esta situacion dramatica se repite constantemente. Esto hace
que Tom Valentine destaque el perfil de la salud humana v la razdn de
ser de la investigacion de los sélidos marinos en primer lugar.

“Nosotros, de hecho, podemos aumentar la inmunidad a las
infecciones por estafilococos, infecciones viricas v fingicas en las
plantas”, fue el disparo de salida de Murray cuando legd a la
conferencia Acres US.A., “Cuando cultivamos maiz, trigo, avena, etc., y
alimentamos con ellos, a los animales, vemos {os cambios,” Usando la
investigacion animal con una especie criada para tener cancer, y
alimentandolos con alimentos cultivados con sélidos marinos, la primera
generacion mostrd un  descenso del 97 al 55%. Una reduccion
significativa. A través de cada generacién, los alimentos cultivados con
solidos marinos proveian una resistencia al cancer, en un tipo de cancer
en ratones. Lo mismo ocurre con la leucosis de los pollos, 1a artritis en
ratas, es decir, las ratas criadas para desarrollar la artritis pueden ser
curadas de la enfermedad con los alimentos producidos con solidos
mMarinos.

La agricultura tiene que ser ¢l principio de la medicina preventiva. Esa es
la conclusién de Maynard Mutray, MD, y el inicio de .4gwa de/ Mar
energia para la Agricnltura. (Sea Energy Agrienlture).

Charles Walters

Introduccién

La vida animal y vegetal en el mar es mucho mds saludable que
la vida similar sobre la tierra. ¢Por qué? Algunas personas creen que la
flotabilidad de un entorno de agua evita muchas de las tensiones y
traumas que experimentan los seres vivos, una vida en constante
superacion de las fuerzas de la gravedad. Aunque la flotabilidad puede
ser un factor parcial, no puede explicar por qué la misma especie de la
trucha vive dos veces mds en las aguas del océano salino que en aguas
dulces. Hste curioso fendmeno de salud indica que el mas proporciona
a sus criaturas una dieta quimica totalmente equilibrada y adecuada,
mientras que las aguas dulces v las masas terrestres lavadas por la lluvia,
no,

Las preguntas formmiadas por las radicales diferencias de salud
entre la vida marina y ¢l medio ambiente del fitoral, han ocupado los
esfuerzos de investigacién del Dr. Maynard Murray, médico y fisidlogo,
pasé consulta durante 45 afios. Bste libro es ¢l resultado de su busqueda
de toda la vida, Su trabajo ha abierto Ias puertas a un nuevo escenario de
provocacion de la ciencia y Ia tecnologia llamada “Agua del Mar energia
Para la Agricultura” y es muy posible que este nuevo campo de la
tducacion conduzea al final de la enfermedad y el hambre.

Esta perspectiva es muy alentadora ya que nuestro mundo se
“hcuentra al borde de una terrible crisis en la agrcultura y en la
Produccién de alimentos. Por supuesto, todavia hay mucho mis que
Aprender, pero los esfuerzos del Dr. Murtay han establecido una base

_ solida para futuras investigaciones.
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Cuando se preparaba para anunciat sus hallazgos al mundo a
través de la publicacién de este libro, el Dr. Mutray dijo:

La vida es demasiade corta para gune una persona guarde
egoistamente los nuevos hechos que descubre. Por o tanto, estoy
revelando todo lo que he aprendido a pesar de gue algunos de Jos
datos no estdn conpletos. Muchas mentes piensan mejor que una, y
es /it ferviciite esperanza que a parlir de este principio se generard
CHPHSIASHIO GHe IYaerd mentes activas, a este campo. Los resultados
de mi  dnvestigacign  deberdn  ampliarse vy desarrollavse
tecnolbgicaments con el fine de servir mejor a la humanidad,

Una gran parte de nuestras vidas y recursos, se gastan
combatiendo enfermedades y tratando de resistir los estragos de la edad.
Es pataddjico que a pesat de la gran vatiedad de alimentos que hemos
desarrollado para nutrir nuestros cuetpos, atn sufrimos la enfermedad
degenerativa y caemos presa de [os procesos de envejecimiento mucho
antes del tiempo de vida éptima para el ser humano. Se ha dicho una y
otra vez que somos lo que comemos. Este axioma complementa el
simple hecho de que a pesar de que los estadounidenses tienen una
mayot abundancia, y tal vez una dieta mas equilibrada que la mayorfa de
nuestros antepasados primitivos, la ingesta de elementos esenciales,
necesarios para la vida es Jamentablemente inadecuada. El pueblo de los
FEstados Unidos es el mejor alimentado en el mundo.

Las estadisticas son dificiles de mantener precisas en una nacién
tan grande como la nuestra, pero en los tltimos afios los estudios
estadisticos de la enfermedad han mejorado considerablemente y los
datos revelados son atertadores. Hay un enotme aumento en la
frecuencia de dolencias crénicas y metabolicas. La investigacion del Dy,
Murray indica claramente que la razén de que los estadounidenses en
general catecen de una quimica fisioldgica completa, se debe a que los
elementos equilibrados esenciales del suelo han sido erosionados hacia
el mar, en consecunencia los cultivos son nutricionalmente pobres, y los

Introduccidn

animales que comen las plantas, por lo tanto nutricionalmente pobres,
Nuestros estuerzos cientificos para aislar y sintetizar lo que son las
propiedades esenciales de los fertilizantes son impresionantes, pero los
meétodos de los hombres al parecer no han copiado satisfactoriamente
los métodos de la naturaleza. Algo, obviamente, falta.

Gracias a que era un dientifico, el Dr. Murray tenfa un gran
respeto por lo que nuestra tecnologia ha logrado, pero advirtid que hay
que aceptar una nueva asociacion con la naturaleza. “Si lo hacemos”,
dijo, “es posible que nos permita sobrevivir. Si no lo hacemos, sin duda
nos va a eliminar con tanta seguridad como lo hizo con el brontosaurio,
el mamut lanudo y el resto de las cdaturas que una vez también,
dominaron la tierra. Para participar en esta nueva asociacién, debemos
alterar la manera en que estamos produciendo nuestra comida, la forma
en que estamos protegiendo nuestras plantas de plagas y enfermedades y
la forma en que procesamos nuestros alimentos.”

Muchas de las creencias predominantes sobre el suelo y
crecimiento de las plantas son erréneos y deben ser cambiados. Los
experimentos del Dr. Murray demostraron que un suministro adecuado
de alimentos puede desatroliarse si el hombre tecicla el mar, A partit de
1936, el Dr. Murray experimenté para determinat qué elementos en la
costa eran el secreto de la salud de las plantas, que a su vez contribuye a
la salud de los animales que consumen esas plantas. Se interesd en el
cultivo hidropénico, el arte de la produccién de cultivos ea una solucién
liquida sin tierra, como un medio de encontrar que elementos deberfan

~estar presentes en la nutricién disponible para las plantas. Probé con

soluciones a base de sales de mar para determinar lo que significa el
equilibrio que estaba disponible en el agua de mar natural y el efecto que
tendria sobre las plantas. El cloruro sédico, el principal componente de
las sales del mar, s normalmente téxico para las plantas. Sin embargo, el
Dr. Murray, descubrid un método para evitar que la salinidad afectara a
la estructura de las raices de las plantas que estaba probando.

Desde el principio, los experimentos con la sal marina del Dr.
Mutray produjeron excelentes resultados, y ahora se ha demostrado de
Manera  concluyente que las proporciones de los minerales y
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oligoelementos presentes en el agua del mar, son los dptimos para el
crecimiento vy la salud de las plantas de tierra y mar. En 1954, se llevaron
a cabo experimentos de cultivos controlados. Se utilizaron mafz, avena y
soja, ttes alimentos de primera necesidad. Se cultivaron 40470 m2 de
mafz con sal marina y drea de control, 40470 m2 de avena con sal
marina y area de control y 24282 m2 de soja con sal marina y drea de
control. Posteriormente, con €l producto de estas cosechas se alimento a
los animales en condiciones controladas — cuatro partes de maiz, dos
partes de avena y una parte de soja. No sélo las cosechas eran superiores
a los cultivos de control, sino los efectos sobre la fisiologia y la patologia
de los animales alimentados con la produccién de sal marina eran
maravillosamente increibles. Por ejemplo, los pollos, los cerdos v las
vacas alimentados con productos fertilizados con sal matina alcanzaron
la madurez mucho antes que los animales de control, y resistieron a
todas las enfermedades comunes a su especie mejor gue los animales de
control. Experimentalmente, los cerdos alimentados obtienen los
beneficios en una segunda generacién y no habia enclenques en las
camadas, que es algo que “siempre ocurre” en una camada de cerdos y
es un signo de desnutricion.

A lo largo de este libro, la investigacion del Dr. Murray se la
expondremos en detalle. JQuién es este hombre cuyas teorias e
Investigaciones auguran una revolucidn alrededor de la agricultura? El
Dr. Murray recibié su licenciatura en ciencias en 1934 y se gradud de la
Escucla de Medicina de Cincinnatt en 1936, Siguieron dos afios
adicionales de estudio de postgrado en medicina interna, luego un afio y
medio adicional en su especialidad, el oido, la nariz y la garganta.

Con un gran afdn para el aprendizaje, el Dr. Murray ensefié
fisiologla y dirigié una serie de experimentos en la Universidad de
Cincinnati entre 1937 y 1947, Mientras tanto, & asistié a la escuela
nocturna para estudiar derecho y se formé en la hipnosis médica con el
Dr. Muilenhoff. Fue miembro de la Asociacion de Médicos de Hipnosis,
de la Academia de Ciencias de Nueva York, la Asociacién Americana
para el Avance de la Ciencia, la Asociacidn Médica Ameticana, la
Sociedad Médica de Chicago y de la Sociedad Médica del Estado de

Imtroduccion

linois.

En 1947 se trasladé a Chicago y establecid su consulta privada.
Durante los siguientes 25 afios, el Dr. Murray ejercié su especialidad,
realizé una amplia experimentacion en la fertilizacién usando sélidos
marinos, y es autor de al menos 20 articulos, que aparccieron en reviseas
médicas nacionales e internacionales.

Mas tarde vivié en Fort Myers, Florida, donde fue Director
Médico en Sunland Center y fue elegido jefe del ado, 1975-76, por la
Asociacién de Asistentes Médicos. Bl se dedicaba 2 la cria de tomate
hidroponico comercial utilizande su tecnologia patentada de sélidos
marinos.

Al presentar sus ideas, €] Dr. Murray a menudo criticaba la
practica y la teorfa actual. No le gustaba ser critico, ni se regodeaba auto-
justicandose. La critica en este libro pretende ser constructiva, y si el
resultado de su trabajo de toda la vida con el tiempo conduce a un
menor sufrimiento y enfermedad de la humanidad, roda argumentacion
valdrd la pena.

Tom Valentine
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Capitulo 1
Longevidad versus Salud

Sin salud, ia vida no ex la vida,
€5 5010 un estadn de languidez, y sufrimients
wHa imagen de la miserte.

Rabelais

La salud y la preparacion  fisica de los ciudadanos
estadounidenses son, en general, alarmantemente pobres. Por otra parte,
empeora cada afio. Hago esta afirmacién como un médico que ha
practicado durante mas de 40 afios, y lo hago a pesar de que los medios
nos dicen que estamos viviendo mas tiempo y mejor que nunca. T4 y yo,
compafero americano, tenemos el dudoso honor de ser uma de las
poblaciones mis enfermas de la sociedad moderna.

Mi intencidn no es ni agitar la discordia en las filas de las
profesiones de la salud, ni sabotear los esfuerzos de la medicina
moderna, la rehabilitacion, la farmacia y los campos afines de la atencién
meédica. Mi verdadera intencién es mejorar.

Esta “herejia” mia es compartida por los defensores de la salud
alimentraria, agricultores orginicos y otros que son considerados dentro
de las filas de Ia “charlatanerfa,” Se trata de un resultado desafortunado
de condicionamiento social, cuando los defensores de una mejor manera
de vivir son suptimidos por un dogma econémico poderoso. Aunque
S9¥ critico, no menosprecio a mi propia profesion, que tanto ha hecho
Para prevenir este tipo de enfermedades tertibles como la difteria, la
Viruel, ] tétanos, el colera, la lepra y la fiebre tifoidea. Soy critico de

11
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que nuestro asi llamado progreso ha sido ptincipalmente reactivo en la
prevencion de la muerte, v no proactivo en el alivio de las causas, sobre

il Sttt
todo en las areas de Jas enfermedades crénicas ¥ metabdlicas,
———— ————— —_—

Mis de 100 millones de casos de enfermedad y discapacidad

cronica o de larga duracion afectan a los ciudadanos de USA en la
actualidad. Eso es casi la mitad de la poblacidn y muchos de estos casos
afectan a los mds jovenes. Estas estadisticas son aun mas alarmantes si

se tiene en cuenta enfermedades menos discapacitantes, tales como
dermatosis, la migrafia cronica y las enfermedades dentales. Y, por
dltumo, la guinda del pastel desagradable del hecho médico, es la cruda
realidad sobre la infeccion, A pesar de nuestros medicamentos
milagrosos, los esteroides, las normas sanitarias y la magia médica
general, los Estados Unidos tiene una de las tasas de infeccidon mis altas
pet capita de toda sociedad, tal vez incluso mas que la India, una nacién
que estamos tratando de ayudar con nuestros conocimientos médicos,
pricticas de saneamiento y avances farmacéuticos.

La Estupenda Américal Un magnifico pais que ocupd el primer
lugar en el mundo en muchas de las categorfas que caracterizan a la
civilizacion avanzada. Estamos orguliosos de nuestra educacion piblica
y nuestros logros clentifico-técnicos v hacemos publicidad en términos
clogiosos de los tremendos avances que hemos logrado en la ciencia
médica. HEstoy de acuerdo, América es la mejor, pero puede ser mucho
mejor. Tenemos que dejar de engaflarnos a nosotros mismos con las
estadisticas de salud distorsionadas y hacer algo acerca de nuestro
escandalosamente pobre historial de salud nacional.

No hay excusa para que el 97% de los estadounidenses tengan
algiin tipo de enfermedad dental cronica. Esto es una estadistica terrible,
es una maldicidn para todos. Los problemas visuales que requieren
lentes correctivas son comunes en casi la mitad de la poblacion -sobte
todo cuando se tiene en cuenta el gran nimero de personas que
necesitap gafas, pero que aun no se han converddo en una estadistica.
Cada aflo mds de un millén de personas mueten del corazén y

enfermedades vasculares, v uno de cada 16 estadounidenses suften de
W

dolores de arttitis v reumatismo. Y pensemos setiamente acerca de esto,
—
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hay mas de 250.000 nifios que sufren de artritis reumatoide.

¢Nos estamos engafiando a nosotros mismos con las estadisticas
de la longevidad y la “guerra contra la enfermedad”? {Por supuesto que
sl Este dltimo punto, la artritis juvenil, por ejemplo, sefiala la estadistica
marcada por los expertos, que lo estamos haciendo tan hien en contra
de esta enfermedad, que s6lo a una de cada diez de las victimas se le ve
mermada su movilidad de forma permanente. Los otros sdlo sufren el
dolor y parilisis parcial.

Nuestras estadisticas médicas establecen el aumento del
promedio de vida con la buena salud. Este tipo de razonamiento hace
las noticias atractivas, pero me recuerda a la estadistica que dice que se
ahogo en un rio con una profundidad media de solo un palmo. Esta
propaganda es engafiosamente mortal. Bste razonamiento engafioso nos
puede llevar a una sensacion de bienestar injustificada.

Prometo no extenderme en este enfoque negative mucho més
dempo, pero parece queé los estadounidenses, en conjunto, se parecen
mucho al burro mexicano, que requiere de un golpe entre los ojos con
un tablon 2x4 para que preste atencion. Lo que nuestras estadisticas de
safud estin diciendo, es esto: porque la insulina aumenta la esperanza de
vida a las personas que sufren de diabetes en 20 afios mis, los diabéticos
se encuentran en “buen estado de salud.” Debido a que un paciente de

cincer se trata con radioterapia, guimioterapia v cirugia, disfruta de

“buena salud” durante los dos o tres afios extra de vida que tal magia
médica le proporciona. Considere la posibilidad de un paciente que esta
paralizado por un derrame cerebral, con pérdida de la capacidad del

habla, pero se mantuvo con vida en una silla de ruedas tres afios, con 1o
que estadisticamente duré mas. ¢Y el pifio con paralisis cerebral que
habria muerto en la infancia, pero fue “salvado™ por las maravillas de la
medicina, sélo para morir después de pasar 20 afios en cama con la
necesidad constante de cuidados?

Uno no necesita ser un médico calificado para ver lo que esta
sucediendo. Nuestra gran habilidad médica se concentra en la
prolongacién de la vida a pesar de las aflicciones. Hs ettdnea la
conclusion que existe, de que las estadisticas de la esperanza de vida
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equivalen a una buena salud.

Cuando se considera la esperanza de vida, es mas logico suponer
un punto de vista bioldgico en lugar de un punto de vista de la
compafifa de seguros. Se ha aprendido a través de la naturaleza que la
esperanza de vida de un animal se basa en la udlizacién de un
multiplicador del petiodo de crecimiento por el concepto de madurez
para una especie en particular. Los calculos mas conservadores de este
periodo de crecimiento multiplicador son de sels, mmientras gue algunos
investigadores insisten en que es de diez. Si un animal se ha desarroliado

completamente en un afo, la esperanza de vida total es seis veces mayor,

o sea seis afios. Que, como se puede ver, es una estimacion
“conservadora. Puesto que el hombre no alcanza su plena madurez, hasta
qug tiene unos 20 afios de edad, la esperanza de vida bioldgica completa
seta de 120 afios. sCudntos estadounidenses alcanzan incluso dos

tercios de 120 aflos?

Que esta estimacion de la esperanza de vida de mas de 100 afos
es realista lo atestiguan varios pequefios grupos ttibales de todo el
mundo que muestran que los centenarios son vitales; activos y no son
nada raros.

Muy bien, hemos establecido un problema.

¢Cudl es la solucién?

Sugiero que nos esforcemos en abordar de nuevo el carrusel de
la madre naturaleza. A diferencia de la asrogancia vociferante de la
humanidad, entre los sonidos dé la naturaleza no se escuchan verdades
dichas con aires de satisfaccidn, y no hay unz compleja jerga cientifica
entre sus verdades simples, La naturaleza es inmensa y diminuta, vacia y
abundante, silenciosa pero ena, Fn medio de toda esta magnificencia, el
poder de la naturaleza es humilde, Ella habla mds a menudo en términos
directos, y monosilabos; es tajante, directa, impersonal v final.

A veces actia con una crueldad aparente que parece
terriblemente caprichosa para el hombre. Sin embargo, a pesar de su
compottamiento cruel, la naturaleza es amable y generosa. Ellz alimenta,
consuela y nutre a todas las criaturas vivientes con eficiencia increfble y
una habilidad consumada.
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Debido a que los seres humanos tenemos una mente que nos
diferencia del resto de las creaciones de la naturaleza, tendemos a ser
arrogantes y Creemos que estamos por encima de la naturaleza. Aun
cuando la naturaleza friamente nos recuerda que encajamos en su
esquema bioldgico de criaturas, los seres humanos tenemos la detestable
habilidad para borrar la esencia de estos recordatorios de nuestro
pensamiento.

La vida en este planeta lleno de agua y cubierto de aire sélo

existe porque existe la muerte. Con la excepcion de las especies de

plantas bendecidas con clorofila, todas las criaturas vivientes tienen
sustento solo porque algin otro ser vivo antes que ellos murié. Algunas
personas lo ven como un circulo vicioso, otros 1o ven como ua plan de
petfecto equilibrio con la supervivencia de los mis aptos, los mds
dignos. Veo a la naturaleza como una magnifica lucha contra las
adversidades vivas que plantez el viento, el sol, el agua, €l frio, el hambre,
la sed, la luz, el tiempo, la gravedad v el espacio. A partir de
microotganismos, que son vida vegetal, hasta los elefantes vy las ballenas,
hay una continua batalla para hacerse con el control de los elementos de
la tierra. En cada centimetre cubico de la corteza exterior de la Tierra,
en sus océanos y, en menor medida, en el aire por encima, la lucha sin
cuartel por el control de los elementos nunca flaquea.

A pesar de que los reinos vegetal y animal- compiten por los
elementos esenciales, cada uno de ellos debe su existencia a Ja otra. Fi
primer mandamiento de la vida es respirar. Los animales respiran el
oxigeno que las plantas producen y las plantas utilizan el didxido de
carbono que los animales exhalan. Es un sistema eficiente que sélo el
hombre en su arrogancia piensa que puede acortar o evitar.

No es mi propésito intentar esbozar un curso de biologia
elemenral, pero estos elementos esenciales se han perdido o ignorado
como lo probaremos al profundizar en Ia microbiologia. Todos los
alimentos de otigen animal, incluido el que estd en nuestras neveras en
€ste mismo momento, se otigina en las células y los tejidos de las plantas
verdes. Desde el alga unicelular al 4rbol secuoya gigante, por s solos,
Plantas verdes, poseen el poder de la fotosintesis, que notablemente les
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da la capacidad de convertir, los elementos inertes de la tierra sin vida,
en producto alimenticio autritivo vive. Usando la energfa de la luz, las
plantas conectan un itomo de carbono a los elementos inorganicos y los
hacen orginicos. Los animales comen las plantas, otros animales se
alimentan de los herbivoros y, como otros grandes animales comen al
mas pequefio, el procedimiento contintia hasta el hombre que asegura
asi el dominio sobre los demas reinos de la naturaleza.

Sin embargo, al final del empuje hacia arriba de la cadena de la
naturaleza, el mas pequefio de los organismos, las plantas no verdes v los
otganismos unicelulares llamados bactetias, hongos o virus, dominan a
los hombres . Descomponen las células orginicas y las hacen volver a la
tierra para su reciclaje. El hombre esta balanceado, por lo general antes
de que su tiempo biolégico acabe, por un proceso de envejecimiento
hasta ahora inexplicable, que es administrado por las pequefias criatusas,

Debido a que los seres humanos estamos compuestos por
células que varian en complejidad, tipo v ndmero, podemos vivir sélo en
la medida en que alimentamos a esas células. En definitiva, somos lo que
comemos. La funcién de las células en el cuerpo animal necesita de un
alimento altamente especializado que le permita cumplir esta funcion.
Por lo tanto, a través de la comida, la célula recibe suministros no sélo
para que cumpla los requisitos para la construccion v el mantenimiento
de las propiedades fisicas, sino que también este alimento debe
suministrar esa sustancia especifica necesaria para que la célula realice su
tuncién particular.

Sin saber cémo lo hace la naturaleza, lo que si sabemos con
seguridad es que existen requisitos especificos para la nutricién celular y
deberdn tenerse en cuenta para una salud optima. Por ejemplo, sabemos
que el calcio es importante para las células paratiroideas; el yodo estd
asociado inevitablemente con el funcionamiento de las células de la
tiroides; el hierro es requerido por los glébulos rojos de la sangte; cl
azufre es necesario para algunas de las funciones de las células
pancredticas; el cobre es esencial para el higado y el zinc patece estar
asociado con la funcién de la mucosa gastrica (digestion), mientras que
el bromo es requerido pot las células de la pituitaria.
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Debe haber cientos de libros de salud y nutricién que describen
como cualquier ausencia o deficiencia de estos alimentos esenciales dan
como resultado concreto una funcion celular inadecuada. Un grupo de
células rezagadas pueden tener un efecto adverso en otro grupo de
células y como consecuencia, todo el conglomerado de células operari
en un estado debilitado y se convertird en presa facil para los ejércitos
hambrientos de microorganismos parisitos que siempre estan esperando
una comida facil. I hecho de haber grupos celulares debilitados por lo
general se considera como enfermedad.

La alimentacién especializada no sélo es cierta para grupos de
células. ‘También se observa en todos los ambitos de la vida.
Aparentemente la naturaleza se adhiere a este principio para efectuar un
equilibrio en la lucha por Ia vida. Por ¢jemplo, el koala de Australia
depende de ciertos tipos de hojas de eucalipto para su alimentacién, el
gotila de las altas montafias de Africa depende de los tiernos corazones
del apio silvestre, la jirafa alcanza las altas hojas de la acacia. Incluso hay
una vatiedad de ciervos que carece de vesicula biliar por lomn

comer unas plantas venenosas, Ruselias {planta coral), para vivir. Atn
hay otro ejemplo: la necesidad de los alces de obtener plantas que levan

trazas de oto en su estructura. Y el mundo de los insectos es un popurti
de habitos alimenticios especializados y parasitisimo.

Hay un punto en este enredo de informacién generalmente
conocida, y es cuando consideramos setiamente los contendientes pot el
ttulo de la forma de vida dominante. La humanidad, los insectos y
algunos roedores pequefios lo estan haciendo muy bien en el planeta,
pero, con mucho, las formas de vida mas dominantes son las bacterias,
hongos y virus, los cuales son microbios. Estas criaturas adaptables
Superan a todos los demis en su capacidad de Prosperar y propagarse
bor los extremos del clima, el cambio ambiental y la disponibilidad de
alimentos, Los microbios se propagan por todos los seres vivos en todos
los lugages imaginables de la derra. La multiplicacién por divisién celular
simple puede ser increiblemente compleja en algunas especies, su
Cxistencia se ve amenazada sélo por temperaturas extremadamente altas
¥ dlertos compuestos quimicos. Incluso una falta de alimento 0o es una
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gran amenaza para muchos microbios, ya que pueden hiberpar dusante  :  enfermedad que afecta a la capa interna de tejido cardiaco causado pos
largos petiodos de tiempo. Algunos microbios han “vuelto a la vida” el hibito de comer del Streprocsesns viridans, una bacteria, Y la lista sigue y
después de haber sido descubierto por los arquedlogos en sitios tras - sigue -esta es una de las razones de porque la ciencia médica es ta£1
estat enterrados miles de afios. fascinante,

La importancia de los microbios no puede ser ignorada por el Los habitos alimenticios selectivos de los microbios son parte
hombre, porque no sélo no se alimentan del hombre, sino que son la integrante del sistema de alimentacién progresiva v equilibrada de la
principal causa aparente de la vejez y la muerte. Los microbios encarnan  naturaleza. Bs ley biolégica fundamental, Es un principio que debe ser
el principio de la alimentacién selectiva y teaen algunas de las - agprediads si queremos abordar  seriamente los  problemas del
preferencias alimentarias mas peculiares y fascinantes. envejecimiento y la enfermedad, Aqui quiero, apartarme por un

Hemos aprendido a utilizar algunos de los hibitos de = momento para hacer otra afirmacién médica impopular.  Estoy
alimentacion unicos de microbios en las empresas comerciales, como en . convencido de que todas las enfermedades se deber 2 un debilitamiento
la fermentacion. Los microbios que realizan estas tareas especificas, o del organismo v Ia infeccién parasitatia posterior. Hay una creciente
hacen porque han desarrollado gustos especializados vy reacciones escuela de pensamiento que atribuye la s de ia eanermedad a los
metabolicas a los materiales que ingicten. Sus habitos alimenticios a trastornos psicoldgicos o estrés emocional. No es coman pensar gue la
veces transforman una materia determinada en una estructura diferente enfermedad mental no es una enfermedad fisica, Estoy convencido de
a menudo dindole aroma, dureza o suavidad. Ta afinidad que algunos que estos principios psicolégicos estan siendo aceptados simplemente
microbios muestran por las partes especificas del cuerpo dentro de los porque no se puede encontrar una causa bioldgica aparente. En verdad,
seres humanos es verdaderamente increible. Hay que concluir que un ~ 0ingin ser humano que consulta a4 un médico para el tratamiento estd

libre de vida mictobiana parasitaria. Bl estrés emocional puede
complicar las cosas e incluso puede ser la causa de la enfermedad, pero
en primer lugar, el cuerpo ha sido habitado por una gran cantidad de
microbios productores de toxinas v degeneracion celular. Bl problema es
entender la  infeccidn, sus exposiciones, formas, presentaciones,
rez}cciones vy dafios. Cuando esto se entienda completamente por el
medl(_to, la tendencia a recutrir a diagnésticos psicolégicos ambiguos se
teducird considerablemente. Todos los Otganos, incluyendo el cerebro,
Son afectzdos por la vida microbiana. La clave para controlar Ja
enfermedad en mi opinion, es mediante un funcionamiento sano ¥

APt . .
Ptmo de los grupos celulares que s6lo es posible a través de una
futricién Sptima,

cietto sector de los tejidos del cuerpo produce o alberga el elemento que
un microbio en particular considera necesarios para su existencia. Los
microbios buscan este alimento de muchas fuentes disponibles con
evidente entusiasmo. Por ejemplo, la bacteria que causa la difteria
produce una toxina que ataca la capa media del tejido del corazdn o
miocardio; la actinomicosis es causada por un hongo que muestra una
fuerte preferencia por los ganglios linfiticos del cuello. la
estteptomicina es un antibidtico derivado de upn hongo que ataca el
pequefio mecanismo de equilibrio de la oreja. Sin embargo, hace caso
omiso de la coclea, que es la célula auditiva(s) dentro de la misma
estructura. Por otro lado, la di-hidro-estreptomicina ataca la cocles v
deja el tejido asociado con el oido. La cepa del virus que causa la rabia
tiene una afinidad especial por ¢l tejido del sistema nervioso central. La
epidermofitosis es causada pot un hongo que ataca los tejidos de la piel,
y cutiosamente prefiere la piel de los muslos v de los pies. La
Endocarditis bactetiana sub-aguda es el término médico para una

Mi digresion continda porque ¢s muy importante que todos
“Omptendamos algunas de las cosas que estin sucediendo en el mundo
1);f0f6810na1 de la medicina. Los recientes brotes de epidemias de
Stafilococos en los hospitales de todo el pais y las diversas oleadas del
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virus iflwenza que causa la gripe, que se extienden por toda nuestra
tierra hacen hincapié en la constante amenaza de la infeccién por
microbios. Estos ilustran el enorme potencial que los microbios poseen.
Aunque se trata de un poder que no debe ser subestimado, se ha
desarrollado una laxitud en la mente de muchos médicos y legos. La
profesién médica ha creado una sensacién de seguridad basada en la
dusion de que medicamentos milagrosos y los antibidticos pueden
tesolverlo todo. Desafortunadamente, a pesar de la propaganda de la
industria farmacéutica, estos nuevos medicamentos estan Henos de
defectos, y los efectos a largo plazo pueden resultar que sean mas
perjudiciales que beneficiosos. Se puede decir que soy un viejo médico
rural; me patece bien, pero comparto la opinién del Dy Haskell
Winestein 'y el Dr. Maxwell Finland, que son, evidentemente, mas que
simples médicos rurales. El Dr. Finland y sus colegas examinaron los
registros del Hospital de Boston que cubtfan un periodo de 24 afios con
el fin de evaluar los resultados a largo plazo de la prodigiosa terapia con
medicamentos. Se enteraron que fos medicamentos prodigiosos habfan
reducido la tasa de mortalidad de la infeccién causada por neumococos
y estreptococos, pero no obstante, habfan aumentado las muertes
debidas a infeccion por bacterias, que antes se consideraban inofensivas.

Depender de los antibidticos para combatir las enfermedades

infecciosas es "vivir en un paraiso de tontos”, sefialé el Dr. Finland. Mis
anos de experiencia, tanto como médico en activo e investigador, me
han convencido de que la salud frente a la enfermedad se basa en la
historia de matar para comer -una historia de crecimiento y creacion de
la célula por la ingestion de elementos tomados de otras criaturas, Esto

debe ser asf porque es la historia de la vida v de la enfermedad, la:

decadencia y la mmerte. Medio siglo antes de la invencion del

microscopio v 200 afios antes de Pasteur, Shakespeare abordo el tema y-

escribio lo siguiente:
E! gusang es e dinico emperador de la dieta.

Nosotros cebamos a todas las criaturas para cebarnos a nosotros msmos.
Y nosotros mizsmos somos cebo para los gusanos.
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Asi va el mundo en el que vivimos, comer y ser comidos. Y si
quetemos vivir bien y mucho tiempo, hay que centrarse con la mayor
seriedad, sobre la nutricidn apropiada. Es necesario que esta atencidn
comience con los nutrientes equilibrados del mar.
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Capitulo 2
El Suelo, la Fuente de la Salud

Ves a las rainas de wna cvilizacion antigua y rica en
Avsia Menor, ¢l norte de Aﬁ‘z’m u otro bygar.
Mira fos valles despoblades, las ciudades muertas y enterradas, y podris descifrar la
promesay la profecia que la ley del agotamiento de los suelos nos tiene reservada.

VG Simbonitoh

Se le ha ocurrido a alguien pensar, que la lluvia -l fendmeno
cotidiano que consideramos esencial para la vida- en nuestra actual etapa
de la evolucién agricola, puede ser responsable de algunas de las
enfermedades que afligen a la humanidad. La lluvia no sélo da, sino que
también toma, no sélo bendice, sino también condena.

Quimicamente hablando, la lluvia no es mis que agua destilada.
Ha colmado la tierra desde el principio de los tiempos, ayudando a
ciacelar las caracteristicas del suelo, que reconocemos como marcas de
la tierra, Al igual que todos los liguidos, la luvia busca su nivel mis bajo
después de tocar tierra. Si se acumula la suficiente en un lugat, forma los
1os y arroyos y busca el nivel del mar. Cuando I capacidad de corte y
fansporte aumentan por la acumulacién, la Huvia segliidamente arrastra

2 capa superior del suelo por la erosién, llevando los suelos a tierras

fas abajo y, finalmente, al mar.

Mucho se ha dicho y hecho acerca de la erosién del suelo y la

Perdida de su capa superficial, ya que estas condiciones pueden ser
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facilmente observadas y faciles de entender. Pero, squé componentes
esenciales constituyen la capa superior del suelo? :Cudntos de estos adn
permanecen en la capa superior del suelo, que no se ha llevado la lhuvia?
dTenemos que "conservar" y proteger el suclo de la erosién? sHay
alguna relacién entre las posibles pérdidas de suelo "invisibles” v las
aflicciones de la humanidad?

La lluvia juega un papel integral en el crecimiento v desarrollo de
todos los -seres vivos, aportando agua, disolvente universal de la
naturaleza v material constructivo principal para toda la materia viva.
Debido a su capacidad para disolver los elementos, la luvia pone las
sustancias que de otro modo petmanecerfan inertes en la corteza
terrestre, a disposicién de todos los seres vivos. Dado que las plantas no
pueden absorber los elementos de la tierra, 2 menos que estén en
solucién, la accion del agua de lluvia disolviendo minerales vy
transportindolos de un lugar a otro, es vital y necesaria para la
perpetuacion de la vida. Las plantas y los animales deben su existencia a

la misma y sin ella todas las formas de vida terrenal desaparecerian. Por

lo tanto, la lluvia da.

Sin embargo, la lluvia también despoja el suelo v lo limpia de
muchos elementos, llevindoselos hacia el mar, Cada vez que llueve, el .

suelo se lixivia de algunos de sus componentes vitales tan necesarios
para la nutricién vegetal v la vida. Por lo tanto, Ia Jluvia quita.

Que se produzea el proceso de lixiviacién del suelo no es motivo:

de alarma. Lo que es alarmante es que la lixiviacién del suelo en los
Estados Unidos esta aumentando v acelerando a un titmo tremendo,
dejando nuestro  principal recurso natural, el suelo, gravemente
empobrecido.

Cuando el hombre descubrid que podia controlar ¢ incluso
acclerar el crecimiento de las plantas, comenzé a labrar la tierra, aunquf?_
los primeros intentos fueron esporidicos, individuales v locales. Con e._I_'
paso del tiempo, el hombre va organizando sus esfuerzos agricolas v ¢
establece en las tierras bajas a lo largo de riberas de tios v arroyos. Aqul
hay un suministro de agua disponible v el suelo, rico en nuttientes que _ﬁl-'
tio fue recogiendo desde las regiones supetiores, habia depositado. Pas
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satisfacer las demandas de alimentos ya que los asentamientos iban
creclendo y eventualmente se aliaban grandes ciudades, las cuales
flotrecieron en las médrgenes de los tios, ¢l suelo se trabajé cada vez mas,
en mayor medida, los limites de los cultivos crecieron més alld de los
alrededores de los valles fluviales > en ¢l proceso de expansién, el
hombre invadié y removié la cubierta de retencién de agua y proteccién
ofrecida por la vegetacion natural. La selva se fue clareando, los bosques
y las lanuras desprovistas se araban. De permitir realizarse los procesos
naturales de fa vida de la planta en Ia tierra y dejandolos enteramente a la
naturaleza, la lluvia no se habsia convertido en una fuente importante de
agotamicnto del suelo. En cambio la tierra fue despejada para construir
viviendas, establecer caminos y para los cultivos que se siembran, el gran
auge agricola queda establecido.

Durante el siglo pasado, un gran porcentaje de las derras de
cultivo en los Estados Unidos han sido quitadas su cubierta vegetal
original protectora. La tierra se ha convertido, en su mayor extensién, en
tierras de cultivo y 4 un ritmo abrumador, para una poblacidén cada vez
mas numerosa, se ha llegado al punto en que forzamos a la terra para
producir inmensas cantidades afio tras afio. A conanuacién sc presentan

_’_aigunos datos estadisticos comparativos del tendimiento de los cultivos,
.Eubhcado por el Departamento de Agriculrura de los Estados Unidos:

1960 - 1909 rendimiento promedio 27.3 bushels por acre.
1950 - 1960 rendimiento promedio 43 bushels por acte
Aumento de la produccién: 58%

1919 - 1929 rendimiento promedio 12.7 bushels por acre
1950 - 1960 rendimiento promedio 19.7 bushels por acre
Aumento de la produccién: 55%

1919 - 1929 readimiento promedio 1.818 libras por acte
1950 - 1959 rendimiento promedio 2.797 libras por acre
Aumento de la produccién: 54%
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Avena:
" 1900 - 1910 rendimiento promedio 28.9 bushels por acte
1950 - 1959 rendimiento promedio 36.2 bushels por acre
Aumento de la produccién: 25%
Remeolacha azucarera:
1913 - 1923 rendimiento promedio 9.9 toneladas por acre
1950 - 1959 rendimiento promedio 16.4 toneladas por acre
Aumento de la produccion: 66%

Hortalizas, frutas y otros cultivos extensivos también muestran
aumentos similares en el rendimiento por acre v se destacan como un
tributo al ingenio productivo de los cientificos y los agricultores. Sin
embargo, como consecuencia de esta explotacidn intensiva y extensiva
de nuestra tietra, hemos agotado el suelo de tres maneras:

1. Fiscamente, pot el arado y cultivo persistente y constante de la
tierra, lo que facilita la lixiviacién de nutrientes vitales para el suelo, a
través de fa accidon del agua de lluvia

2. Bioguimsicamente, por la siembra continua de los cultivos
alimentatios que atraen sustancias minerales desde el suelo para
construir la estructura de las plantas.

3. Econdmicamente, por no reponer al suelo, todos los elementos
tomados en el proceso agticola, solamente se restablecen entre tres y
seis de los elementos basicos.

Consideremos la derra como una mina gigantesca lena de
pledras preciosas, metales taros v elementos de todo tipo, lleno de vida
macroscépica y microscopica. Aunque varia de un lugar a otro, si uno
tuviera que analizar la composicién quimica de los suelos bien formados
que no se hayan agotado por lixiviacion y produccién de cultivos, uno
podria encontrar cantidades refativamente grandes de nitrogeno, fosforo,

azufre, potasio, calcio y magnesio. Hstos son los elementos basicos

considerados necesarios para el crecimiento y desarrollo de la planta. En
menor medida, v en cantidades variables, el suelo también contiene
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cobte, zine, boro, molibdeno, vanadio, manganeso, cobalto, yodo, cloro,
hietro, fltor, sodio, batio y otros elementos. Debido a que en €l suelo se
encuentran cantidades relativamente pequefas o trazas de estos
elementos secundarios, se les llama “elementos traza.”

Puesto que los elementos primarios anteriormente enumerados
sé consideran los pilares de nutricidn de la planta v los bloques de
construccidn de las estructuras principales de la planta, los elementos
traza deben ser considerados vitaies para la buena salud y sutiles pata
que las funciones de la planta no mueran. Esta aseveracidn puede ser
ilustrada citando ejemplos especificos de enfermedades de plantas que
se han desarrollado como resuitado de deficiencias de clementos traza
en el suelo. '

Ya en 1928 ia “mancha gris del grano de avena” se descubrid
que es causada por una deficiencia de manganeso, Desde entonces, las
enfermedades similares, tales como corosis en los tomates y Pahala
Blight, una enfermedad de la cafia de azicar, se fue descubriendo por
los clentificos que en realidad son causadas por una deficiencia de
manganeso, lo cual permite la infeccidén de las plantas por hongos. Un
virus provoca una enfermedad de las camelias v les produce manchas
amarilientas en las hojas y moteado blanco en las flores de color, se ha
encontrado que es causada por una deficiencia de hierro en el suelo.

Rosette es una enfermedad que afecta a muchas variedades de
arboles frutales v se debe a una deficiencia de zinc. Exantema, otra
enfermedad que se manifiesta en los 4tboles frutales, es causado pot una
deficiencia de cobre. Cientificos de Ia Universidad de Rutgers han
encontrado que las deficiencias de molibdeno pueden causar
enfermedades de las plantas, mientras que el boro, un elemento que
también ha ganado tecientemente importancia como un aditivo del
combustible, se sabe que es esencial para el mantenimiento de la salud

“general de la coliflor v otras plantas.

Estos casos solo son algunos de los ejemplos de enfermedades
de las plantas que se han atribuido a la falta de oligoelementos
especificos, en los vegetales y el suelo los clentificos con frecuencia
descubren otras que parecen temer su otigen en una deficiencia
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especifica o en una combinacion de elementos deficitarios en el suelo.
La pérdida de estos elementos, como se recordara, es en parte el
resultado de la lixiviacion del agua de lluvia v ésta aumenta en efecto por
nuestras practicas de cultivo intensivo del suclo.

Si un suelo es como una mina por su gran cantidad de
clementos, entonces cada vez que el hombre labra, cultiva plantas o
utiliza otros métodos agricolas, es a todos los efectos pricticos como si
participase en un negocio de minesfa. Como un minero, el agricultor
rompe la terra con herramientas de excavacion, pero en lugar de usar
dinamita, él planta semillas para aflorar los minerales y los elementos de
la matriz de explotacién. Y, finalmente, s lleva los carros cargados de
minerales en forma de alimentos en lugar de mineral. Siempre que se
planta un campo de mafz, este necesita extraer del suclo 48 elementos
para lograr mazorcas de maiz sarias que contienen muchos elementos.

El trigo v la avena, as{ mismo, utlizan mds de 36 elementos cada uno,

mientras que la soja, manzanas, peras, melocotones y otras frutas
necesitan sacar més de 30 elementos de la terra. La mayorfa de verduras,
como guisantes, patatas, tomates, zanahorias y lechugas toman mas de
25 elementos, cada una, de los suelos. Estas consideraciones, aunque lo

suficientemente impresionantes por si mismas, justificarfan sélo un

comentario de pasada, si no fuera pot el hecho de que nuestros sueios

estin mostrando signos de agotamiento. Lo aterrador sobre esta
empresa "minera” es que el agricultor solamente reemplaza entee 3y 6
elementos del mimero total de clementos extraidos del suelo por los
cultivos. s obvio que este saqueo no puede continuar indefinidamente.
sin  consecuencias graves, notablemente en la disminucion de la

nutricién de las plantas y animales.

El suelo de los Estados Unidos, con exceso de trabajo ¥
desautrido, ya se queja de las cargas que sc le imponen y manifiesta su
descontento con una produccién inadecuada. Las plantas y animales
enfermos son el resultado de no volver a reemplazar todos 10S
elementos tomados durante los ciclos de cultvo. De vez en cuando
abundan ejemplos en California, donde, incluso cuando las condicione
climdticas son favorables, no aparece ningin fruto; sobre 128
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plantaciones de pifia en Hawidl, donde la frum estd disminuyendo de
tamaflo, en los huertos de melocotones de Michigan donde las plagas v
las enfermedades son comunes y estin aumentando, v en los campos de
arroz de Arkansas, Mississippi, California y Texas, donde Ia enfermedad
es desconcertante, y en las parcelas de guisantes del medio oeste dénde
la enfermedad del guisante es frecuente. BExisten ejemplos en los
Estados Unidos y en cualquier lugar donde se practique la agricultura
ntensiva.

Con Ia clencia mostrindole el camino, el agricultor aprendié a
seducir a la terra y exigirle cada vez mavores y mayores esfuerzos en
produccidén y a su vez menos y menos sustancias vitales. La ciencia
desarrollé por primera ver una clase de cultivo que producia gran
cantidad de semillas o frutos. Lo que mds importaba era la cantidad,
potque la retribucién de la granja se ‘paga ptincipalmente en base a la
produccion en bruto. Hsta practica da una importancia secundaria para
la cosecha (y semilias) de calidad. Por consiguiente, 80 bushels son
siempte mejores que 60 bushels a pesar de que el 50% de los primeros
es aire, mientras que estos dldmes es sélo el 10%. El lema nacional de
los granjeros se ha convertido en “El Ntmero de Bushels producidos.”

De la mano del desarrollo para la alta produccidn v semillas de

tamafio uniforme, también lo eran la invencién de dispositivos
~mecanicos con los cuales se incrementd en gran medida las capacidades

e los agricultores para la siembra, cultivo y cosecha. Hstas semillas,
uando se siembra a maiquina, deben ser uniformes en tamafio y forma,
0s frutos, con el fin de ser cosechados por la maquina, también deben
er uniformes en tamano y forma, asi como madurar al mismo dempo y
5112 recogida es mas econdmica. En consecuencia, Jos productores dé
mlentos mas importantes sélo utilizan unas pocas variedades de
_fI_l__ﬂlas por cosecha. ;Por qué nos extrafiamos, entonces, de que

fes .
Stras cosechas sean mucho mds vulnerables a la destruccion por

Yirug : - -
s, hongos u otras enfermedades? BEsta vulnerabilidad se deriva de la

Otmij "

tmidad genética cuya base es muy estrecha y que ayuda a la
1IC1en g : : )
- ohcia de la agricultura, esto sin embargo, abre las puertas a la
L1, pe ; i

Medad patdgena generalizada en las cosechas. Por ejemplo, la plaga

29




El Suelo, la Fuente de la Salud

del maiz, que se produjo durante 1970, hizo disminuit la cosecha en los
Estados Unidos, aproximadamente unos 700 miliones de bushels (16,8
millones de toneladas) e inclufa a mas del 90% de todo el mafz hibrido
que se cultivé en el pais ese afio.

Pero probablemente la contribucidén mas importante a los altos
rendimientos agticolas y la produccién continua de las plantas, era la
practica de la sustitucién de los elementos mas importantes para las
necesidades nutricionales de una planta en el suclo, fortaleciéndolos con
fuertes dosis de nitratos. Por lo tanto, se mantuvo la produccion del
suelo e incluso se aumentd a pesar de estat muriéndose de hambre la
tierra ya que le faltaban los oligoelementos esenciales, necesarios para el
sustento de la vida sana.

En consecuencia, el cultivo de alimentos enfocado solamente en

aumentar su peso, rellenos de fibra v aire, pero catentes de sustancias
vitales, no pueden sino disminuir la fuerza y la energfa vital de aquellos

que o ingieren.
La naturaleza, ha sido

agricultores con un aumento del cultivo de plantas, en un suelo

temporalmente burlada por los

incompleto, pero no la han aventajado.
A cambio, la naturaleza nos entrega lo siguiente:

1. Una superabundancia de comida en cantidad, pero baja en
vitalidad. '

2. Una carencia de almacenes para guardar esta
superabundancia.

3. Un aumento de la frecuencia de enfermedades en cosechas.

4. Un suelo mermado de oligoelementos,

5.Animalescarentesdeelementosvitalesesencialesparasu
salud.

6. Los tios, son alimentados con los ricos elementos que la luvia
drena, v que son transpottados hasta el mar.

Esta es la promesa que nos depara la Ley del Agotamiento de

Suelo.
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Capitulo 3
Oligoelementos en el Equilibrio
de la Naturaleza

En la observacin cercana de las pequerias cosas, se encuentra of secreto del éxito en
fos negocios, en el arts, en la ciencia y en cada faceta de la vida,

Sapmsed Semites

Aproximadamente el 70% de la superficie terrestre estd cubierta
por océanos y aguas continentales. Sobresaliendo de estas vastas aguas
oceanicas, hay pindculos de tierra llamados continentes. Con un tiempo
estimado de dos millones de afios, la tietra se ha ido desgastando por la

- Dluvia, que lixivia los diversos clementos del suelo- hacia el mar. Es

evidente, por tanto, que el mar es un enorme receptaculo de la antigua

niqueza de equilibrio quimice que una vez apoy6 la vida en la tierra. A
besar de que no es posible saber la tasa exacta del despojo quimico en

s masas de tierra a lo largo del tiempo geoldgico, ¢ Incluso en la

Actualidad, a partir de estimaciones recientes, se ha determinado que la

2 oscila aproximadamente entre 6 toncladas por 2,56 km2 para
stralia a 120 toneladas por 2,56 km?2 para Europa. Entonces sobre
a base mundial, alrededor de 4 millones de tonecladas de material

disuelto son transportadas por los rlos, cada afio, hasta el mar. Los

eQ’Jentos mds solubles son los primeros que recoge el agua de liuvia y
*t es 1a razén por la que el cloruro sédico (sal de mesa comin) es tan
“Casa en la derra, pero abundante en el mar. Tras varios millones de
108 mis, la naturaleza tendrd éxito cn la completa erosién de las masas
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de tierra para que el mar se cubra una vez mas con la tierra y el ciclo se
complete. Al mismo tiempo, las fuerzas ceolégicas volveran a elevar las
masas de tietra que contendrin los ricos equilibrios quimicos del agua
de mar actual. Este nuevo estado de equilibrio serd temporal, aunque se
asume, que serd un periodo de tiempo prolongado, va que el mismo
ciclo de erosidn comenzard de nuevo.

El agua de Mar es la solucién natural mds antigua sobre la tietra,
en mi opinién, es lo més ideal fisiologicamente. La resistencia a las
enfermedades de plantas y animales en el mar es notablemente diferente
de la resistencia a las enfermedades en los animales de tierra y las
comparaciones catre los animales de la misma especie o similar son las
¢jemplo, todas las truchas de agua dulce

mas interesantes. Por

desarrollan cancer terminal de higado a los 5 'z afios de media; el cincer -

ﬁnunca ha sido encontrado en Ja trucha de mar. También se sabe que .

todos los animales de tierra desarrollan la artetiosclerosis, en los

amimales marinos nunca ha sidodiagnosticada. Las investigaciones .

tambien cstablecen la asombrosa ausencia de enfermedad en el mar,

citando no solo la ausencia de enfermedades “cronicas”, sino sobre todo

la salud general vigorosa de los animales de mar que al parecer les alarga

la vida varias veces, en comparacién con especies de tierra similares

Estas diferencias de longevidad son sobre todo evidentes en mamiferos

de mar como ballenas, focas v marsopas que tienen sistemas fisiologicos
idénticos con la mayorfa de animales de tlerra importantes para ¢
hombre.

(Y las diferencias principales entre la vida en el mar y fa vida et
la tierra parecen ser atdbuibles a la cadena alimentaria supetior del mart

El suelo superior de la tierra se caractetiza por clementos en ufl
estado coloidal, definido como “una sustancia gelatinosa que cuando §
disuelve en un liquido no se difunde ficilmente a través de Ja
membranas animales o vegetales.” El mar se caracteriza por elementos
en estado liquido cristaloide, definido como “una sustancia cristalizablé
cuando se disuelve en un liquido se difunde facifmente a través de la
A diferencia del estado coloidal dé
suclo superior de la tierra, el liquido cristaloide del mar conserva s6lo X

membranas vegetales o animales.”
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cantidad de cada elemento para mantener un equilibrio quimico
constante. De ahi que, las cantidades excesivas de cualquier elemento(s)
dado caerdn al fondo del océano de donde sélo puede(n) subir otra vez,

. . . - - 1 T .
si las plantas y la vida animal agotan aquel elemento de la solucién de

agua de mar, Asi se mantiene el equilibrio quimico.

El estado coloidal de la tierra cavsa el efecto contrario. Cuando
un elemento es lixiviado de la tierra, el desequilibrio resultante causa
bloqueo de otros elementos presentes y entonces ellos no pueden ser
absorbidos por las plantas, o una substitucién de algin otro elemento
que ocutre (por el lixiviado). Como cada vez mis los elementos del
suelo superior estan siendo lixiviados v arrastrados muy lejos, el hombre
comenzd a poner estiércol, hojas descompuestas y animales muertos
como ferdlizante. Fn el proceso €l habfa devuelto los elementos al suelo
en la misma proporcion que ellos habian sido extrafdos hacia fuera. En
los tiempos modernos, la agricultura ha comenzado el proceso de adadir
los elementos bésicos: nitrégeno, fésforo y potasio ademis de la cal (el
cloruro cilcico) en grandes cantidades que en un principio ha causado
que la produccién de cosechas aumente. Como ya se ha sefialado antes,

. sin embargo, hay pruebas crecientes que la acumulacién excesiva de

estos cuatro elementos bloquea la absorcidn de los oligoelementos

vitales, En esencia esto quiere decir que Ia lixiviacion aleja elementos y el

uso excesivo de los cuatro macro elementos como aporte para los suelos

teducidos, ha debilitado seriamente nuestro suministro de alimentos

ara una nutricion fisioldgica hasta un punto donde es asombroso que
aun seamos capaces de funcionar. No es nada asombroso que la
fermedad constantemente ataque  varios ofganismos  terrestres,
ciuyendo a las personas, en una tentativa de reciclar naturalmente los

e
f_m?ntoq para poder hacer un nuevo comienzo. Hn el mar, por la

to
Propia naturaleza de su liquide cristaloide, no hay ningun bloqueo 0

esidad de sustituir elementos. Todos los elementos de la tabla

beriddica cors » -
. dica estin en solucién coherente, equilibrada y proporcionada, a

O8IciG N ~ . .
ci6n de toda la vida marina. Las plantas de mar ingieren
ment . . N N . . L
-:-.__IOS Inorganicos y asi comienzan la cadena alimentaria, siempre
1 a : . - s .
© @ Mmuisma solucién quimica para alimentarse de modo que sus
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andlisis quimicos son siempre idénticos de una muestra a la siguiente. Lo
contrario sobre la tierra también es verdad, donde aun las plantas que
crecen a unos metros de distancia ya muestran diferencias quimicas,
especialmente evidentes en los micro o elementos traza. Considerando
la c;ul’mjca- constante de las plantas de mar, nunca existe la necesidad de
intentar desarrollar “cepas resistentes a las enfermedades” como en las
semillas hibridas de la tierra, porque las plantas de mar siempre son
resistentes 2 las enfermedades.

Otra evidencia de esta quimica constante, se encuentra en toda
la cadena alimentaria del mar, cuando observamos que los animales
alimentados con una dieta de plantas marinas estdn  también
consistentemente equilibrados. Estos hechos se vuelven concluyentes
cuando las comparaciones se dibujan entre el mar y la vida terrestre. En
los animales de tierra, por ejemplo, el rango en ¢l conteo de yodo en la
grasa es tremendo v las empacadoras han encontrado diferencias entre
animales de la misma granja, asi como de otras granjas. Ademis,
mientras que el analisis quimico del tejido musculas de fa ballena v delfin
siempre es el mismo, el mismo anilisis en animales de terra varia
considerablemente de wun animal 2 otro  animal.

Un articulo publicado en Sdence News (Vol. 100, 14 de agosto,
1971) titulado “Elementos Traza: Ya no es Bueno versus Malo”, indica
los cambios espectaculares en el interés por el tema de los
oligoelementos y la salud por parte de ta comunidad cientifica en los
ultimos diez afios. Este articulo sefiala que en 1966 sélo existian una
docena de laboratotios, capaces de rastrear elementos traza, en los
HEstados Unidos. El Dr. James Smith, Jefe de Administracién del
Hospital de Veteranos, Divisién de Investigacidon de los Elementos
Traza en Washington, DC, estima que ahora hay mas de 50 laboratorios
en los EE.UUL dedicados a trabajar con los oligoclementos y su papel en
la fisiologfa. La investigacién también se lleva a cabo en varios pafses
europeos, la Unidn Soviética, Egipto, Iran y Australia.

Uno de los avances de mayores propotciones ba sido el
conocimiento de que un determinado elemento puede ser esencial para
la fisiologia a niveles minimos, aunque puede ser téxico a niveles
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superioies. Hasta hace poco todo el énfasis de la investigacion se
enfocaba en lz determinacidon de si un elemento era toxico y en los
sintomas de toxicidad, en lugar de considerar la suma cuandrtativa y el
estado quimico del elemento cuando se ingiere. Como es bien conocido,
¢l clorure sodice se utiliza universalmente como sal de mesa en su
forma inorganica. Igualmente es bien conocido por la comunidad
cientifica el hecho de que una cantidad excesiva, tal como cuatro o cinco
cucharaditas de sal de mesa, si se ingiere de una sola vez es
potenciaimente mortal para la vida humana. El uso de la sal era un
método reconocido de suicidio practicade por los chinos en la
antigiiedad. Ademas, se puede demostrar que una cantidad excesiva de
cualquier elemento es toxica e incluso una pequefa cantidad, ingerida
por los seres humanos en forma inorganica, puede muy bien ser téxica.
Como se ha descrito anteriormente, las personas pueden utilizar sales o
elementos Inorganicos sélo porque tenen flora intestinal en sus
intestinos, conformade por bacterias que pueden conectar el elemento
inotginico con un atomo de carbono y asi transformarlo en una forma
organica. También es Interesante notar que muchas mujeres
embarazadas v a menudo las personas con enfermedades del corazon,
etc., estan restringidas a una dieta sin sal por los médicos. Aunque un
tallo de apio tiene tanto cloruro sodico en él como si usaras
normalmente el salero a la hora de la comida, las dietas sin sal no
exchayen el apio. La razén obvia es que el cloruro sddico, per se, no es
toxico, es sélo ¢l cloruro sddico en estado inorganico el que produce
efectos toxicos.

Crops and soil magazine (Vol. 13, No. 7, Abril - Mayo, 1961)
publicé un articulo dtulado “Salud Animal”, de WH Allway, ARS,
USDA, Tthaca, Nueva York, de donde tomo la siguiente cita: “Por lo
tanto, puede ser mis eficaz v eficiente suministtar determinados
oligoclementos para el ganado a través de la ruta de los fertilizantes del
stelo de las plantas, en lugas de afiadir estos nutrientes directamente a la
alimentacian animal” Esta afirmacion se basa en la obsctvacién de que
“cada vez hay miés pruecbas indicando que diversos compuestos
quimicos, que pueden presentar oligoelementos, variara su efecto sobre
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los animales.” _

Aunque se sabe que solo veinte elementos (o minerales) tienen
un papel especifico en la fisiologfa humana, se sabe de algunos mas que
tienen efectos beneficiosos en la fisiologia de las plantas v los animales.
Los metales pesados, por ejemplo, plomo, plata, oro, cadmio, mercurio,
antimonio y aluminio entre otros, tienen un presunto papel positivo, y
elementos venenosos, incluso conocidos, tales como el arsénico pueden
ser beneficiosos cn algunos animales si se ingieren en forma organica y
en las cantidades de trazas. Por tdltimo, el Diario de la Asociacién
Médica Americana (Vol. 201, No. 6, 7 de Agosto, 1967) ha informado
que William H. Strain, Ph.D. y Walter . Pories, MD, de la Universidad de
Rochester, Facultad de Medicina y Odontologia, son investigadores que

defienden la postura de que no hay ningin elemento en la actualidad

que se puede descartar absolutamente como no esencial para los seres
humanos. En resumen, los especialistas en oligoclementos suelen estar
de acuerdo en que mis oligoelementos aguardan ser descubiertos como
elementos esenclales alimentatios en diferentes especies animales v,
posiblemente, en el hombre.

Puesto que es cierto que un gran trabajo que se estd haciendo en
relacién al papel fisiolégico de los oligoelementos y ninguno de los
clementos han sido descartados como innecesatios o poco importantes -

en la fisiologia, spor qué me he interesado en el use de agua de mar tot
como fertilizante? La respuesta se encuentra, al menos parcialmente, en'.
el hecho de que mientras se han determinado unos 20 elementos con un
papel en la fisiologia, sigue habiendo otros 72 clementos mis que
componen la tabla petiddica.

Se ha calculado que un papel fisiologico definido pata u
elemento particulat, se descubtird como promedio, cada 10 afios. Pos lo-
tanto, es evidente que muy posiblemente tengamos que espetar 500 0
incluso 600 afios antes de que se descubran todos, a menos que la tasa
de descubrimiento se incremente notablemente. La naturaleza misma de
método cientifico impide que el investigador sea generalista por lo qu
el proceso solo permite el aislamiento de una variable cada vez con el fif
de identificar la funcién especifica de esa vatiable. No trato di
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menospreciar el trabajo de los investigadores en campos como la ciencia

del suelo, fisiologfa vegetal, ganaderfa y la medicina en general, sin
embargo, sugiero que, simplemente:

JNo podemos esperar tantos arios hasta gue todos los elementos restantes sean
identificados y sit papel en la fisiologia quede definido especificamente!

Por ejemplo, sélo unas pocas enzimas tienen identificados sus
oligoelementos necesarios, tan sélo nueve elementos traza estin
catalogados con su “Cantidad Diaria Recomendada.” Sin embargo, se
han identificado miles de enzimas, pero indudablemente hay miles de
enzimas mis funcionando junto a los elemento traza, que deben ser
aisladas y descritas. El articulo “Elementos Traza: Ya no es Bueno
versus Malo™ describe la accion asi:

Una fraza puede adberirse a una enzima como un compariern y alferar
S estrictura, o puede ayndar a Hevar la glicosa a través de Ia

wiernbrana de la céfnla como parte de su uniin.

Nuestra salud, sencillamente no puede esperat a que el papel

exacto de cada elemento sea descubierto.

Si una célula muestra la quimica completa que deberfa ocurtis, ¥

.l_a comida que se ha ingerido fue cultivada en agua de mar o en suelo
fertilizado con sélidos marinos, la célula es muy probable que sea igual
de resistente a la enfermedad ya que las células de plantas v animales

Stan en el mat. Si nuestra dieta actual no permite que nosotros
Omemos una quimica completa, nuestras células estaran incompletas v
quj‘ms a Ia invasién de materia orginica extrafia, como bacterias, hongos
..:flrus. Lo mas insidioso es que, aunque es posible que no se tenga una
f}fﬁrmedad conocida o diagnosticada, puede estar sufriendo de Ia
_?f}f&rmedad de la dilucidon”, caracterizada por un organismo que tiene
2 mal funcionamiento, comparado con su potencial. Siempse es
j_.tf?FeS?tﬂte leer la enorme cantidad de investigacion que se ha realizado
Obre 12 resistencia la enfermedad o los efectos de la medicacién v
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tomar nota de las estadisticas. Uno se enfrenta constantemente con el
hecho de que un clerto porcentaje respondid y un cletto porcentaje no
lo hizo. La pregunta “por qué” se le aparece a uao cuando se enfrenta
con los resultados de estas prucbas y la respuesta es que la quimica de
los sujetos de la prucba era, obviamente, diferente, comparativamerie
hablando. Si uno tuviera que analizat la comida que comen los animales
v/o seres humanos en los experimentos, podtfa encontrar que su

consumo de alimentos vatia enormemente en su composicion elementat
y, por tanto, su valor nutritivo, como resultado ditecto de los
desequilibtios quimicos de nuestro suelo.

Empecé mi investigacién hace 35 afios porque sentl que hay que
reponer todos los elementos de nuevo en el suelo en las mismas
proporciones que se encuentran en el mar. Sentf profundamente que las
plantas deben tener la oportunidad de obtener cualquier elemento que
puedan necesitar. También existe la posibilidad de que una planta pueda
tomar ciertos clementos inorganicos que, aunque no son esenciales para
su propia fisiologfa, son requetidos por los animales en una forma
orginica y s6lo las plantas pueden realizar la transformacion necesatia.

Los experimentos indicaron que las planwwan
entre 400 cm3 v 1 litto de agua de mar por cada 9,43 m3 de suclo de

ciltivo, Cuando el agua de mar se seca por evaporacion, los solido
gt estantes pueden administrarse como abono regular a la tierra:
en la cantidad de 225 & T.350 Klos por cada 4.047 _m?2. También se

sefiald que, 4 menos que OCuifa un grave escurrimiento por el agua d

lluvia, una tnica aplicacién durarfa de cuatro a cinco afos. El maiz, el
trigo, la avena, fa cebada, el laurel, los arboles frutales, todos los cultivos
de hortalizas y otro tipo de plantas fueron cultivados con agua de mar
el 4rea fue tratada con solidos marinos. Los expetimentos de tOlE‘fﬁﬂCiﬂf'_:
indicaron que el mar puede reciclar de muevo las masas de tierra, el colof
y el sabot resultante, la resistencia a enfermedades, v los rendimientos de. .
o

produccién eran excepeionales, Un resumen de los tesultados de

investigacion se presenta en este libro.
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Mantenga uia cosa siempre a la vista -la verdad, y si (o bace, a pesar de gue pueda
parecer que fe algja de las gpiniones de los hombres,
seguraniente le conducivd al trono de Dips.

Horeee Many

Se sabe que la estructura v las funciones de todas las plantas son

cuna cuestion de quimica. Cuando se planta la semilla, sus primeras
~divisiones celulates dependen de que medio extetior tenga humedad. Es

después que la quimica de la planta construye los brotes de semillas,
cggndo ésta se vuelve totalmente dependiente del ambiente exterior. La
planta sélo se puede construir con los elementos nutricionales que estin
u disposicién a través del suelo. Todos estos clementos deben estar en
_.St_ﬂ:do inorganico, ya sea en suspension o disueltos en el agua, antes de
C.-'.las plantas puedan utilizarlos. St todos los elementos requetidos, o
cn 1}0 cstan disponibles en el suelo, o no estin disponibles en estado
DJ_Ig_amco, la planta al madurat manifestari unos componentes
“lml_COS diferentes de su potencial estado quimico ideal.
dnocmiinf:iggipio dfe la  agricultura .hi,dropénica se b.asa en el
T que los elementos esenciales deben ser suministrados a
cultivos de las plantas en forma de vatios tipos de compuestos
eltos, presentes en el agua y suministrados a las raices de las plantas.
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FEn general, con la hidroponia no se utiliza suelo, y para que las
plantas ai crecer sean compatibies y alcancen altura, en su caso, se usan
medios mecanicos, tales como cables y marcos. Se emplea normalmente
grava triturada u otro material granular inette para proporcionar una
base al sistema radicular de la planta, v la alimentacion se leva a cabo

inundando las raices, varias veces ai dia.

Hasta ahora, gran patrte del problema en el cultivo hidropénico
era la dificultad para determinar, exactamente, los elementos que son
realmente esenciales para el crecimiento de una especie de planta en
particular. Unos 60 elementos han sido identificados positivamente en
las plantas y mds de un tercio catalogados como esenciales para todas las
plantas v la nutricion animal. Quedan ain maés elementos en la lista de
probables. Alrededor del 95% del peso en seco de una planta verde se
compone de los cuatro elementos energéticos: carbono, hidrogeno,

oxfgeno y nitrogeno. Gran parte del peso restante de las cenizas, se

nutrientes, que inciuyen a:
fésforo, potasio, calcio, magnesio, silicio, sodio, azufre, boro y

cloro.

consecuencia, las soluciones de nutrientes hidropdnicos convencionales

veces se han Incluido trazas de hierro, zinc v cobre. Recientemente se¢

elementos traza en ferdlizantes comunes para el cultivo del suelo:

cultivos.

hombre, se la pueden proporcionar las plantas  cultivada
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compone de los elementos mis importantes también llamados macro- -

Menos del 1% del peso seco total se contabiliza en elementos traza, o
micro-nutrientes. Aungue estan presentes en muy pequeilas cantidades,
estos micronutrientes son tan esenciales para el crecimiento como los.

elementos que componen la mayor parte del peso seco de la planta. En
por lo general han contenido solamente los macro-nutrientes, aunque 4
han dado cuenta de la extremada importancia de la inclusién de
Aungue juegan un papel cuantitativamente pequefio en la estructura
quimica de los organismos vegetales vivos, ya se han encontrado

muchos elementos traza, esenciales para el crecimiento de ciertos

Ahora se ha descubierto que la nutricion mas eficaz para _3.1.
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hidropdnicamente al suministratles todos los elementos necesarios y en
una relacion predeterminada en forma de sales inorganicas disueltas en
agua. Sorprendentemente, esto se consigue mediante la composicion de
una solucidn de nutrientes de esos elementos, sustancialmente con la
misma relacidn de unos con los otros como esos elementos particulares
se encuenttan en €l agua de mar. Por lo tanto, todos los nutrientes
esenciales pueden ser suministrados en las proporciones adecuadas
mediante el uso de una tnica solucién que consiste en agua de mat
diluida, mis nitrégeno. Preferiblemente, estas soluciones se obtienen por
disolucion de solidos marinos completos en agua fresca para formar
solnciones diluidas que contdenen aproximadamente de 1.000 a 8.000
—
partes por millon de sélidos marinos.

STGS Tesultados son tanto miés sorprendentes teniendo a la vista
los experimentos comparativos que se han realizado, utilizando
soluciones que contienen cantidades equivalentes de cloruro sédico sélo.
Se_ohservd que, mientr

s que las soluciones de cloruro sédico disuelto
son definitivamente téxicas, las soluciones de sélidos marinos completos
que contienen la misma cantidad de cloruro sédico disuelto se pueden
utilizar bencﬁaosamentc €omo una solucién de nutrientes para las
plantas en-crecimiento, Bn otras palabras el cloruro qochco es necesario
Para un equilibrio quimico compfeto )

En términos generales, cualquier tipo de planta multiceiular se
ede cultivar con sistema hidropénico, siempre y cuando el agua de
ar contenga solidos disueltos. Los sdlidos marinos se pueden obtener
undantemente a partir de fuentes de origen natural, ahi donde el ¢ agua
¢ mar ha quedado atrapada, en las zonas costeras poco profundas y
e se secan totzlmente, o puede fabricarse directamente por la
vaporacién del I agua de mar. Es esencial que todo el contenido mineral
4 retenido en el proceso de secado ya que asi el producto final
Oftiene todos los elementos i morginicos originalmente presentes en el
gua de mat, incluyendo la cantidad original de cloruro sédico.

El sistema hidropénico de produccién de alimentos se puede
€on mas beneficio en las siguientes areas:
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fuevas investigaciones, Incluida la repeticién de los temas tratados en:
este libro, para hacer concluyentes los resultados y promocionar
tendencias atractivas que hasta la fecha se han indicado. En mis:
ptimeros trabajos, el agua de mar fue obtenida de todos los océanos,
con la cooperacion de la Armada de Jos Estados Unidos v enviada en
vagones cisterna a Cincinnati, Ohio, alli se usé como base para los

Tecnologfz de la Energfa del Mar

1. Cultivos de altos ingresos, como los tomates
trescos, son extraordinasiamente rentables.

2. Industria de alimentos para bebés, cuando se
desean altos niveles de control de calidad.

3. En dreas geogrificas del mundo donde la capa
superior del suelo esti seriamente agotada, ausente, de

naturaleza rocosa o textura arenosa.

4. Las plantas de cultivo hidropénico utlizan sélo
e

2% de la cantidad de aguz necesaﬁ?ﬁam la produccidon
comma es
particularmente  susceptible para las zonas aridas o
semiaridas del mundo,

Las investigaciones presentadas en este capitulo estin en la fase -
de proyectos piloto. Todavia se deben realizar una enorme cantidad de

experimentos.

En un intento por desarrollar una quimica estable en plantas ¥
animales, consideré la idea de reciclar el mar mediante el uso de agua d?

mar o sélidos marinos completos, como un fertlizante balanceado.

En el proceso de desarrollo de mis planes, he observado en

litetatura este articulo interesante:

i/ andfisis cuantitative de los elementos en la sangre liene esencialmente ef mish
perfil que el andlisis cnantitative de Jos elementos que se encuentran e

agia de mar, incluyendo la presencia de grandes cantidades de cloruro sidico.
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Este hecho ha sido una sorpresa para muchos cientificos con los
que he hablado y que no trabajan, prncipalmente, en el campo de la
fisiologia humana. La cantidad de cloruro sédico contenido en el agua
de mar, provocara a muchos cucstionar su uso como fertilizante, va éu.e
es bien sabido que la sal se ha utilizado a lo largo de la historia como
una manera de matar la vida vegetal en la tierra. Como se ha mostrado
anteriormente, ¢l secreto estd en el uso de cantidades adecuadas de
cloruro sédico en un balance apropiado con otros nutrientes, un
equilibtio que caractetizan al agua de mar v 2 las sales del mar,

En 1940, una parcela que tenfa cuatro drboles melocotoneros de
3,5 metros de altura, situados, aproximadamente, a 6 metros uno del
otro, se selecciond para iniciar el proceso experimental para poder
deteriminar los efectos de nuestro proceso de fertilizacién y la resistencia
resultante a fa enfermedad. Fl primero y tercer melocotoneros fueron
designados para las pruebas experimentales v se trataron con 600 c.c. de
agua de mar por 30 cm2 desde la base de los arboles hasta el borde del
follaje, para cubrir las principales dteas de nutricién. El segundo y cuarto
nelocotoneros  fueron  designados  como grupo de control y no
recibieron aplicacion de agua de mar, Hicimos la aplicacién inicial de
[ertilizantes en Marzo, antes de que los drboles comenzaran a florecer y
alrededor del primero de Mayo, los cvatro dsboles se pulverizaron con
virus de Ja hoja rizada”” Los atholes cxpetimentales se mantuvieron
bres de virus y disfrutaron de rendimientos normales de frutas. Los
boles de control, contrajeron el “virus de la hoja tizada” y su
foduccion de melocotones se redujo drésticamente. El perfodo de
bservacidn para Ja prueba durd tres afios, aunque la pulverizacidn con

Yrus se llevé a cabo sélo en el primer afio. Los arboles testigos
Ofitral T = - .

trajeron el “virus de ia hoja rizada” cada afio y finalmente murieron,
fnttas que Ios arboles experimentales mantuvieron [a resistencia

e todo el perfodo de prucha de tres afios v proporcionaron
dinie

ntos normales cada afo.
Ese mismo ado, fueron plantados nabos en el suelo de una
ce . o . . .
__121, media parcela se designé como testigo y la otra media designada
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como expetimental. La seccién experimental de la parcela se fertilizé
con 600 c.c. de agua del mar por cada 30 cm?2 de suelo, después una
bactetia estafilococo asociada con el “centro de putrefaccién™ de los
nabos, se mezcld con el suelo de toda la parcela. Tras brotar los nabos v
aparecer las hojas sobre el suelo, todas las hojas, tanto la de los nabos de

control como los experimentales se pulvetizaron con la misma bacteria.

Todos los nabos expetimentales crecieron normales y sanos sin
evidencia de “centro de putrefaccién”, mientras que los nabos de

control contrajeron la bactetia estafilococo “centro de putrefaccion™ y

mutierorn.

Seguidamente se decidio hacer crecer tomate hidropénico en un

tomates se plantan en pafiuelos papel a 30 cm de distancia uno de otro,

almacenan en un tanque, inundan los lechos hidropénicos, un tiempo
después salen fuera del lecho y se devuelven al tanque de retencién, tres

veces al dia. Después de que brotasen las plantas de tomate, [a estructura
de las raices se adhirieron a los cantos de marmol, el follaje se fue
atando y se podo, dejando un sélo tallo. El lecho hidropénico

dos camas se inundaban tres veces al dia. El virus del mosaico del
tabaco, también letal para las plantas del tomate, fue seleccionado pat
pulverizar todas las plantas y asi exponerlas a la enfermedad.

7

Las plantas experimentales no contraen la enfermedad, mienttd

que todas las plantas de tomate del grupo de control murieron a €ats
del virus del mosaico del tabaco. Experimentos hidropénicos: ®

realizaron tanto en invernaderos como al aire libre y estos se repiticf?
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ambiente con control de la dieta y se usé el siguiente sistema. Una caja -
de cemento que mide 30 metros por 1 metro y por 20 cm, estaba llena
de cantos de marmol esterilizados de altededor de 1 em de tamafio, Los |

- resultados siguieron ¢l mismo patrén, Bl 50% de los nabos del terteno
de control sin tratamiento contrajeron la enfermedad, los nabos

en los lechos hidropénicos. Una solucién de nutrdentes, que -sc

‘Tecnologia de Ja Energia det Mar

mas tarde en Fort Myers, Florida, donde 1a incidencia de la enfermedad
es muy alta. ‘Tomates experimentales se cultivaron en Florida dusante ¢l
otoflo de 1970, nunca fueron rociados con insecticida o tungicida y atn
permanecen libres de la enfermedad. En todos los casos el sabor era
muy superior y Ia polinizacién, asi como los rendimientos de produccion
resultaron excelentes en los cultivos experimentales. Experimentos con
plantas de tomate se llevaron a cabo en unos huertos al norte de Tllinois
durante 1954 y 1955, Aqui las parcelas experimentales fueron fertilizadas
con 998 kilos de sélidos marinos, mientras que en las parcelas de contro}
se administrd de nuevo los fertilizantes tradicionales, Las parcelas de
control mostraron una fuerte plaga de hongos, pero los tomates
experimentales que habfan sido fertilizados con sélidos marinos estaban
libres de la plaga.

En el mismo huerto también fueron plantados nabos v los

experimentales que fueron plantados en suelo fertilizado con solidos
marinos estaban libres de la enfermedad, etc.

Durante 1958 se llevd a cabo un experimento, una vez mis con
Q%Ilates en un invernadero en Skokie, Minois, se COOSLIUYeron cuatro
“4jas de cemento de 91,44 cm de alrura. Ia primeta caja se fertilizé con
_equivalente de 250 kilos de solidos marinos pot 4.046,87 m2 de
clo, con la segunda el equivalente a 495 kilos por 4.046,87 m2, el

cero con el equivalente de 900 kilos por 4.046,87 m2,

.. La cuarta caja se planté como siempre hace el granjero cn el
V-.fflffléldmro para la observacién y control por parte del equipo. Las
Hestras producidas pot cada una de las cuatro cajas fueron llevadas al
“ratorio Tecnolégico de Vitaminas, Chicago, IHlinois para ser
._j??“lOS por el Dr. Lawrence Rosner, director del laboratorio, La
L contiene og detalles de los resultados de las pruchas.
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tue menor que en la caja de control por un ligero porcentaje, mientras
Tabla 1 que el contenido de viramina C aumentd a un 25%.

de Kert Chemical Ciade Park La gr.avedad espc?iﬁ?zf en las parcelas experimentales también

Muestra: Cuatro muestras de totnates de : mostraba un incremento significativo en los tomates de control.
Ridge, Tinois En 1957 se probd con zanahosias en Glen Ellyn, Illinois. La
parcela experimental fue preparada con 990 kilos de sélidos matinos
Ensayos: Método AOAC completos que se depositar.on entre 10 y 17,8 cm, en la parte suPcrior
) Humedad LM{;‘:m do reduccion Indophenon del suelo. Las zanahorias fueron plantadas en las  secciones

)  Vitamina C

experimentales y de control. La produccién fue de nuevo analizada por
cl Laboratotio Tecnologico de Viraminas en Chicago bajo la direccidn

Humedad Vitamina C Gravedad

Resultados del Dr. Rosner.
4y S 4

ispi?flm 93,7 204 ?’32 Tabla 11
onteo 3

250 kilos de solidos marinos 94,2 iz 03

495 kilos de solidos marinos 93,75 25=2 e Fnsayos:

900 kilos de solidos Marinos 93,0 ’

(1) Humedad Método AOAC

I (9] [ ( 1‘6 1 Ilf(lﬁd fals l( S QIA €S (ul V'a(l()s e 9(-}0 ( ) CELY'O O 1\/ Od() C ()I]ato ;f- AC

por 4046,87 m2 de su caj@ equivalente

kilos de solidos matinos Resultados:  Humeda% Caroteno* Contenido Humedad®%s
Control 78.4 19,800 89.9
Tabla 1] Experimental  77.6 23,400 83.3
Fnsayos:
do AOAC ~ *Unidad Internacional de Vitamina A, actividad por 100 gt.
Método / .
1’\1) Huﬁledﬂd “‘iét()do Cr()matOgIE’LﬁCO A()AC
(2) Caroteno ) \OAC | _ .
(3 Cenizas Método A De acuerdo a los resultados mostrados en la anterior Tabla 1, el
i} ¢ Cenizas¥ ~contenido de humedad del grupo experimental de zanzhorias fue
Resultados: Humedad”  Peso total l}?mse 0850 084 = Sienificativamente menor que el de control. Ademads, el peso total de la
Control 90,45 13,000 136’000 1‘3 p Vitamina A (caroteno) analizada, mostrd una mayor concentracién en
Fxperimental 86,85 18,300 139, . Unidades Internacionales de hasta un 40% en las zanahotias

SXpetimentales. Ta base seca de Vimamina A también auments y el
Porcentaje de cenizas crecid aproximadamente el 60% més en el grupo
“perimental comparado con el de control. (Cenizas, es el peso

Csultante de los elementos después que todo el material organico de la

- dﬂdcs Iﬂ CtﬁaClOﬁalGS(UD Cle V 1t N
* COIllpataClOHLS d@ pLSO cn Lﬂl AN I

actividad por 100 gr.
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muestra ha sido quemado.)

El experimento de la zanahoria se repitié en 1958 v la Tabla 111
muestra  los resultados incluyendo el incremento y simultinea
disminucién en el contenido de humedad de la vitamina A, en el grupo
experimental de cultivos comparado con el de control.

En el afio 1957 un vifledo se dividié en secciones experimentales
y de control. Las uvas de las secciones expetimentales fueron fertilizadas
con 495 kilos de sélidos matinos completos, las uvas fueron ievadas al
American Research and Testing Laboratories, de Chicago. El informe,
firmado por el Director Paul W. Stokesbetry, el 13 de Septiembre de
1957 mostraba un anidlisis realizado a dos muestras de uva para
determinar sus azicares totales. Las uvas de la seccidén de control tenfan
13.60% de azdcares totales en su jugo, mientras que el grupo
experimental tuvo un porcentaje significativamente més alto 16,87%. El
analisis de todas las uvas, también mostré un alto porcentaje de azdcares
en el cultivo experimental; 14.21% frente al 11.45% para las uvas de
control.

En 1954 se decidid llevar a cabo expetimentos en extensos
campos, usando los sélidos marinos como fertilizantes. £l objetivo era
doble: a veces pequefias parcelas expetimentales reciben mas atencién
que se ve diferenciada en los experimentos en campos més amplios v,
ademds, querfamos cultivar la suficiente avena, maiz y soja para llevar a
cabo experimentos de alimentacién con los animales. Los experimentos
a gran escala se realizaron en Ray Heine and Sons Farms, ubicada en la
esquina suroeste de Rutland Township, 11 millas al oeste de Elgin en la
interseccion de Illinois State Highway 47 y la USS. Highway 20.

A continuacién se describen los expetimentos de campo
efectuados en 1954 y los experimentos posteriotes con cerdos y pollos
realizados en 1955.

Se realiz6 con sélidos marinos completos, a razdn de 675 kilos
por 4.046,87 m?, molidos y _aplicados en una parcela experimental de
2,28 potr 27,74 metros ubicada dentro”de un extenso campo donde el
cultivo del maiz tenfa 10 cm de altura.
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Los resu peri
sultados de los €Xperimentos antetiores son log siguientes:

L. Expetimentos con el maiz:
a. Los sdli i judi

$ solidos marinos no son perjudiciales, de ninguin
modo, para ¢l crecimiento del majz.
b. Uniformidad de crecimiento:

- Maiz experimental: fibre sustanciaimente de
Protuberancias, tallos altos y uniformes
- Maiz de control: distribucidn habitual de

protuberancias, tamadio de los tallos no
¢. Cosecha;

- Areas experimentales: tallos 3,81 cm de promedio, mis
altos que las dreas de control v didmetro de 0,95 C;I c;
promedio mayor que en las dreas de control ; -
d. La parcela expermental prody .
Parcela de control.

niforme.

Jo 4 veces mag que la

solidos marinos, que fucron extendide
arcela
P . de 3 por 6 metros, antes de sembrar rbanos judias
gasantes, zanahorias v lechy tnti es
gl , 7 ! v lechuga. Idénticas plantaciones se
cit?ron e una parcela de control, no fertilizadyg con sdlidos
marinos. rer { M k
Todas  Jag verduras  cultivadas en la parcela

experimental eran m4s gustosas que las cultivadas e
de control y las hoj

s en el suelo de una

0 la parcela
Xperimental,
mparacion con los dos

on as de las Iechugas del 4reg e
pernitian cortarse fuatro veces en co

Oftes
cortes en Ja lechuga de control.

3. ‘ ‘E l p
. ' I)U.f ante L’:]. sigtiente tem (8} ﬂda de S_]..(fnll)l a, tras J( )5
Xperume imi I i ’
p Mentos Prehm}_nafes deSCfltOS an ‘Crlormen te, se H_CVﬁfOﬂ
3

a cabo los sigui Xpeti
0 los siguientes cxperimentos de campo, 2 gran escala
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1o Abil: solidos marinos molidos con discos, de und t;;{(tj\:;

, fina se aplicaron al suelo utilizando una abonadc’)jcé I.ntem‘ "
Eui\‘éster Tenfoot. Las 990 kilos pot 4.046,87 m2 de solidos ;na(r;zzndo
exiéﬂdieron sobre 40.468,7 m2 de un cam:zg izt"if.?i):fs?; ]\:l'xslosj miﬂﬂos
. porc%én " 36%12?(‘)8657 TSZ c(:lri ;iﬁg (;Jarte superior del suelo, nsando
N dep(')mgmnfe;réna BONDA, 3,65 metros S¢ sembraron a voleo c_o;il
uila;:mzae Oz;scos en todos los 76.890,53 mZ. Fuertes luvias,
a

intermitentes, cayeron hasta el 4 de junto.

% d . S b a % T ~ d 7, a d
] P ] ] . ’1]
d M"i 8] L P n cS - Iy 5

2 esperimental. ‘ ' e
]'7 d p]unicr La avena de ambas parcelas tene 22,86 centmetto
7 de :

10 de Jupio: La diferencia del colof observado y la linea exacta ﬁ;x:izri
fertilizacion se detuvo era evidente en el centto del farﬂp)c; Coﬁe-}oé :
experimental cenia un colot verde mas OSCULO. SE? obsa-rvlar(avenﬁ o fa
saltamontes mostrando una marcada preferencta por ia
: cperimental. ‘

};?Z?}zjciﬂiznmcas que pasan por el .cam'mo prefieren la hietba que
e o e o > mdpatc?a L:rizﬁlj: f::i'tms es mAs pronunciada.
14 de Junio: La diferencia de color k

18 de Junio: La avena experimental estd mas avan'zada. y
21 de ]uiio: La avena en la parcela experimental, lista para cot 1 e
24 de Julio: Se cortd la avena &n ambas patcelas, en
experimental se encontréd menos moho.
Rendimiento - Avena:

Parcela de Controk 551 kilos pot 4,046,387 m2_{.’ ,
Parcela Experimental: 652,5 kilos pot 4.046,87 m2.
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b. Ma4

5 — 30 de Mayo: El 25 de mayo se aplicé estiéreol a 121.406,1 m2, en
un campo de 161.874,8 m2. Eﬁw@@on 990 kilos_de solidos

marinos por 4.046,87 m?2, del modo indicado anteriormente, para una

parcela de 40.468,7 m2, manteniendo las restantes 121.406,1 m2 como
parcela de control, _

8 - 9 de Junio: Mafz pionero plantado en todo el campo, junto a 22,5 -
36 kilos por 4.046,87 m2 de un fertilizante nitrogenado (Fertilizante
comercial 2-12-12).

14 de Junio: El mafz aparece por encima del suelo y no se aptrecian
diferencias entre el experimental y ¢l de contrel.

22 de Julio: Se observa la floracidn de la panocha.

1 de Agosto: La floracién de la panocha de control fue mds avanzada
que la experimental.

23 de Agosto: Se observa que el maiz, en ambas patcelas, tiene la misma
alrura y color. Cada colina de mafz en porciones de 19.829,66 m2 de las
parcelas experimentales y de control son inspeccionadas (tizén del

maiz). El mafz de control tene un 384% mis de arrugas visibles, que el
mafz experimental.

Rendimiento - Maiz
Parcela de Control: 1.9

or 4.046,87 m2.
Parcela Hxperimental: 2.235,2 kilos pay 4.046,87 mZ2.

4. Bn la temporada siguiente, se adquirieron 306 pollos
New Harmpshire, para alimentarlos con avena y mafz cultivada
en el suelo ferfilizado mediante sélidos marinos, durante la
temporada antetior. Fl grupo de control de 153 pollitos se
alimentd a base de concentrado comercial mis una mezcla de
alimentacion de dos partes de maiz y una parte avena cultivadas
en las patrcelas de control. Los 153 polluelos experimentales
fueron alimentados con la misma mezcla que el grupo de
control con la excepeidn de que el maiz v la avena utilizados se
cultivaron en las parcelas experimentales y, por lo tanto, se

fertilizaron con sdlidos del mar. Se obtuvieron los siguientes
tesultados.
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Tecnolagia de la Energla del Mar

A continuacidén se extraen de mis notas de laboratorio
referencias a Jos experimentos de investigacion de Ray Heine y Loyola.

Se comenzé por alimentar ratones con alimento experimental y
de control que se produjo en el Ray Heine and Sons Farm. La comida
experimental se habia plantado en suclo fertilizado con 990 kilos de
solidos marinos completos, La comida de control era la misma que la
experimental, con la excepcién de que no se fertilizé con sélidos
marinos completos. La comida consistfa en una combinacion de una
parte de soja, dos partes de avena, cuatro partes de maiz, alimentos para
mamiferos con proteinas, hidratos de carbono y grasas equilibradas.

Ratones C3H fuecron utilizados para este expetimento de
alimentacion. Esta cepa de ratones se ha criado para que todas las
hembras desarrollen cincer de mama, lo Wﬁ. Los
fatones tenfan dos meses cuando empezaron Jos experimentos de
alimentacién. La esperanza de vida de esta cepa para hembras es de no
mas de nueve meses, lo que incluye la produccion de dos o tres camadas.
El grupo experimental y el de control consistié en 200 ratones C3H, los

alimentados con comida de control murieron todos en ocho meses y
siete dias. Los ratones expetimentales que fueron alimentados a base de
alimentos cultivados en suelo fertilizado con los sélidos marinos

vivieton hasta que fueron sactificados a los 16 meses, e examen -

definitivo no reveld tejfido canceroso. Bl grupo experimental produjo

diez camadas en comparacion con las habituales tres camadas v

ninguno desarrolléd cancer de mama.
Se consiguieron ratas Sprague Dolly y se dividieron en 25 en ¢l

grupo de control vy 25 en el grupo experimental. Las tatas de control
fueron alimentadas con comida controlada, mientras que las ratas

experimentales recibieron los alimentos fertilizados con sélidos marinos.

Tanto el grupo de control, como el grupo experimental fueron -
inyectados con cancer {Jensen Carcinosarcoma) que se ha demostrado
que es 100% mortal. Todas las ratas alimentadas con la dieta de control -
murieron entre los 21 dias, de cancer. Nueve de las ratas que fueron
alimentadas con la dieta experimental, mutieron de cincer, dentro de 40
dfas, dieciséis vivieron cinco meses y entonces fueron sacrificadas, 0o
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Tecnologha de la Energla del Mar

Se cultivé heno, en Lennox, Massachusetts en suelo fertilizado
con 990 kilos de sélidos marinos completos. Tarnbién se consiguid maiz
y avena producida en Obhio e filinois de suelo tratado con solidos
matinos completos con las que un ganadero  alimenté a sus vacas
embarazadas. Uno de los problemas que antetiormente experimentaba
el ganadero lechero era que sus terneros recién nacidos de ganado de
puta raza, tenfan dificultad en permanecer de pie cuando acababan de
nacer. A menudo tenia que ayudatles en las primeras lactancias y muchas
veces no eran uniformes en su tamafio. Sin embargo, cuando los
becerros nacieron de las vacas que habian estado alimentandose con los
alimentos cultivados en suelos fertilizados con los sélidos marinos
completos, todos los terneros fueron, de inmediato, capaces de hacer
frente a la lactancia y su tamafio era uniforme.

FEn 1970 se realizd un experimento en el sur de Wisconsin, con
el siguiente informe:

Un campo de 161.874,8 m2 en el que el mafz habfa crecido
durante los nueve afios anteriores, fue tratado en 1969, Aunque una
potcidn del campo requiere tres toneladas de cal por 4.046,87 m2, se
aplicaron cuatto toneladas. En la primavera de 1970, 49,5 kilos de
amoniaco anhidrido se afiadieron a la totalidad del campo, seguido por
una aplicacién de solidos marinos a 56.656,18 m2 que constituian la
seccion experimental. Las filas tenfan 302,4 metros de longitud, cada
parcela era del tamafio de 4.046,87 m2 o 10 filas. En los ptimeros
4.046,87 m2 se colocaron 90 kilos de sélidos marinos. Cada uno de los
4.046,87 m2 restantes tenia 45 kilos mas adicionales, que los anteriores,
de modo que los dltimos 4.046,87 m2 habian sido entiquecidos con 675
kilos de sélidos matinos.

Maiz, Kings Cross PX610, fue plantado junto a 67,5 kilos por
cada 4.046,87 m2 de fertilizante de base 6-24-24. Ia germinacion de®
todo el mafz era excelente. A lo largo de la temporada de cultivo, la
cosecha mosted un efecto escaldén en el crecimiento del maiz, que en la
parcela de los 675 kilos de sélidos marinos por cada 4.046,87 mZ,
muestran el mejor avance. Todas las parcelas, excepto una, exhibieron
tizon del maifz, marcado pot los tallos caidos, y una diferencia en €l
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efecto 7 i i Ac]
T kﬂdﬁ la plaga, podtia apreciarse facilmente a partir de Ia parcela d
Wos y la va disminuyendo dos
| : en la parcela de 675 ki Sl
marnos por cada 4.046,87 m2. o e s
El e o
st glal; fue cosechado en cada parcela expetimental, e] 7 de
( r ; ) ié ,
- esmbe ie 9’70(;,1 ¥ s¢ completd recogiéndoio para comptobar lo bien
A el maiz desgranado, y par ' i .
, a dererminar si habia dag VAs
de mazorcas y granos. El G de 67 e o
‘ : » B Iesto se combiné. El mafyz d i
. . / o, alz de 675 kilos de
4026927m15mo§ por 4.046,87 m2, produjo 39116 kilos por cada
U46,87 m2 e imi ’ :
oo 1, Mientras que el rendimiento por cada 4.046,87 m?2 produjo
9o . : S - L
- dlos. Bl rendimiento aumenes 2 medida que aumentaron l]
sélidons e 5 ki C 5
o mancz;oz. (in la parcela de 675 kilos, el peso del mafz fue 1 460,5
> por cada 4.046.87 m2, frente ' 46,8
, a los 1.358,9 Lilos
et | ) , $ por cada 4.046,87
m e parc:?la no tratada Bl mafz tratado con 675 kilos de J
21‘;;:11105, tema_un 20% de humedad, mientras que el no trarado
.C;. Las hojas del maiz, tratado con sélidos marinos eran muy
verdes e
es f:}f; la cosecha 2 pesar de que el maiz era menos himedo
. ubo ’algunas pruebas de deterioro en las ho
a‘ta o; con 675 kilos de sélidos marinos, pero que no
vainas, 5t Sl Jtino
: A mazorcas tratadas con s6lidos marines completos, tenfan sug
granos vy mazorca firmes, as mazorcas si , et

,, n cdscara con ¢ letos
. , azoreas ompletos,
g 1o DLeros y la mazorca era sélido, maiz no tratado o cop b a
aplicacidn i Sl 1 i
Spf- 45 y 90 Kilos de s6lidos marinos completos) sus vain]
utrieron podredumbre en Ja punta de la mazorca N

alfalfa, el afi i i0 esti
s O aaterior. Se extendis estiéreol v se arg el campo de aifalfa
) -l
as semillas de mafz. Aunque no' se

admin - séli i
3(@181;n;jltraron solidos matinos, el rendimiento en esta parcela fue de
H;d - k o§ Por cada 4.046,87 m2, Sin embargo, el mejor rendimiento del
% peso y humedad se obtuve en Iy finca de 12.140,61 m2 donde el
N k] 2 g e

sSlidos
tenia un
cho mds

jas del maiy
afectd a las

- Maiz recibic 675 kilos de solidos matinos por cada 4.046,87 m2

Los novillos pesaban 495 ilog ¥ habfan sido alimentadog

parcela (descrita anteriormente)
novillos que fueron alimentados
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con ¢l de 630 kilos, consumieron un tercio menos de maiz del que se
habtfa tequerido, antes con majz normal v se encontraban en muy
buenas condiciones.

Las pruebas de campo se realizaton en Dakota del Sur,
Wisconsin, Illinots, Ohio, Pennsylvania, Massachusetts v Florida. Todos
los resultados de campo fueron esencialmente los mismos sin importar
el tipo de suelo utilizado. La produccion fue la misma o mayor en Ja que
el suelo fue fertilizado con agua de mar o con solidos matinos
completos. Los animales que se alimentan con esos cultivos prefieren la
comida experimental. Los cultivos experimentales fueron muchisimo
mas resistentes a las enfermedades que los de control. Hortalizas y
frutas eran mucho méas gustosas. Cebollas, tomates, patatas, boniatos,
manzanas y melocotones eran de un sabor excepcional y las cebollas casi
se podian comer como si fueran manzanas. Las personas que comieron
los productos del huerto decian que a pesar de tener un sabor superior,
no sintieron la tendencia de tomar mas cantidad de ningin vegetal, de 1a
que normalmente consumen.

Se convencieron totalmente de que su apetito estaba satisfecho
con menos comida. Los resultados mas espectaculares en las plantas,
acaecieron en la segunda y tercera generacidn de las que se plantaron en
el suelo fertilizado con sélidos marinos completos. Los experimentos de
alimentacion en animales prefiados, basados en cultivos fertilizados con
solidos matinos produjeron crfas de tamafio muy uniforme y toda la
descendencia patecia responder de manera espectacular a esta dieta
equilibrada.

Afortunadamente para nuestro potencial futuro de salud,
también se produjeron cambios en los animales adultos, cuando
empezaron a comer los alimeatos cultivados en suelo tratado con los
solidos marinos.

Hay una necesidad muy real y apremiante de desartollar animales

de experimentacion que mantengan su quimica corporal constante. -
Sugiero que criemos "cerdos enanos” con alimentos cultivados en suclos
fertilizados con sélidos marinos. El cerdo fisioldgicamente estd mucho’
mis cetca de la fisiologia humana, que los animales de laboratorio
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habituales: pers
G ales: perros, ratas, ratones, cobay,

: as y conejos.
Si desarrollamos esta taz }

a de animales con el tejido muscular
3

Of su quimica
$ un animal que, idealmente, se

e vt isa. Hsto ayudaria a reforzar los
s : .et‘l: .prueba de drogas,  resistencia de las
ades a los antibidtcos, en general |

2 .

Igualmente importante y
necesidad de llevar a cabo expetime
los seres 7

re humanos, a largo plazo, el cc
con solidos marinos,

e

e 1 » COrazon, tifiones, etc., catactetizados p
poral constante, entonces tendreme

esfuerzos®

con la misma urgencia, esta [a

Debemos reciclar el mar -

: ahora- para nu
generaciones futuras, ’ s de s
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- Capitulo 5
Interludio de Imagenes

Muchas personas al leer este libro, van a querer experimentar
mas con la tecnologia de las sales del Mmat en sus jardines o en las plantas
de interior, Los agricultores pueden, incluso, estar interesados en
esparcir en sus campos solidos marinos,

Ciertamente, esperamos que ast sea. Provocar un vivo interés ha
sido el propésito de este libro, Sin embargo, hay una setie de variables y
ramificaciones que intervienen en el proceso de aplicacién de las sales
matinas que para el jardinero auto-didacta tal vez necesite mds ayuda.
No se recomienda que matche de inmediato hacia el mar, a conseguir un
cubo de agua marina para sus plantas.

Bl agua de mar es un excelente tertilizante, pero debe ser
aplicado correctamente. Todas las varizbles en los suelos y tipos de
plantas deben ser tomadas en consideracion. E} Dr, Murray necesito 40
afios para perfeccionar su proceso y hacer frente a todas las vatiables, Sy
Otganizacion establecié metodologias y reunié a un equipo de asesores
técnicos para trabajar con potenciales experimentadores de las sales
matinas y conceder patentes, |

Esta tecnologfa se ha suspendido por la muerte del D, Murray, y
pide a los iectores que recojan estos parrafos pata que no se pierdan en
el olvido, Las explicaciones se encuentran en el resto de los capitulos de
este libro del Dr. Murray, pero en este capitulo, las imdgenes nos
Cuentan la historia,
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Interdudio deilmégencs
Interludio de Imagenes

Uner comparacion notabie Jite realizada entre Jos cerdos experimentales y
{05 cerdos de control Fif animal de experimentacion tiene mis de dos
veces el tamario del de control

La vida apimet e ef mar es wincho mids saluduble gue Ja vida similar sobre iz Herra, Las I

mHtestras de leido de ana morsy adulta o1 comparables a los de wn bebé morsa, |

dropons e
D, Murray y nna de sus plantas de tomate bidroponiso, crecie
alimentada con las sales del mar.
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[ntertudio de fmédgenes

[ mds grande es una trucha de mar, la nds pequieiia,

Truchas de la misma especte -
r lo general tan

nna tricha de agna dulee. 1a diferencia en ¢l tamario 16 & o
pronunciada, pero en salnd la diferencia es enore.

la superficie de explotacion, muchas veces, durante

Ly la

-

Sélidos marinos se exctienden sobre

Ios primeros experimentos. T linea marca clavarente la tierra excperimenta

ferra de control.

64

Intetludio delmégenes

To 2 : : 7
da /r; vida vegetal responde favorablomente a la nutricidn con sales marinas. Aqui
estdn las pio i7?; ReL -
1 las plantas de espdrragos maduros. A la ixguizrda estd la planta de control,
) Pl
obviaments, menos abitpdante gue la experimental,
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va se cubren con los

de plantas sin 1ierva. Lechos de gra
oo al dia. La tasa de crecimiento, Ja salnd

Hidropinico es el culfivo

nutrientes de las cales marvinas dos vee

general ) el rendivsionto son iy SUPErioves a oiros sétodos. Fn la foto, preparando

ef fecho,

i

Plantas de pepins joven poco después de plantarios,
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Crecimieniy de las planias de pepino.

Pepinos ali
Pinas aline r sl '
7 eniacins por idlidos marines paduran vapidaments y producen cosechas

abundaies, como agui se ve.
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Interladio de Imagenes

Cultive bidropéuico de tomale.

Los tomates exiperimentalt los mismios patrones de crecimiento exiberante gite 105
pepinos. Observe b abnndancia de la cosecha.
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s ..

Animales alimentados con culfivos nutridos con sélidos marinos también les va mejor.

Fista radiografia muestra un pollo experimental con arfizulaciones solidas, mientras
gue el polls de control tenia la desarticnlacion caracleristica de Ja mala wnivicion,

Comparacion de peso del ave experimentul (derecha) y ave de control (arriba).
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Capitulo 6
Reciclar el Mar
para Mejorar la Salud humana

Ne podensos imponer nuestros deseos o In nazirateza & menos gue primero
determinenos cual es s voluntad Trabajar sin fener e cuenta lat ey, no trae migs
gue fracaso, lrabapar con In ey 103 permitle bacer lo gue parecia en 1 prineipio
wposible,
T -
Raph Tyler Flewelling

Encontrar la solucién a moric por problemas de salud v
envejecimiento,

Un hombre aquejado siempre ha sido un desafio en las grandes
esferas de la vida. Curiosamente, algunas de  las civilizaciones
tecnolbgicas mis desarrolladas del hombre fracasaron rotundamente en
csta bisqueda, igual que estamos fallando hoy en dia, mientras que
ciertos grupos de “primitivos” en lugares aislados, disfrutan de wna
cxcelente salud, y sus registros de longevidad son insuperables.

Aunque el hombre no padeciera de enfermedad, el misterioso
proceso de envejecimiento constituia un desafio mis que suficiente para
la ciencia. E1 hombre ha luchado para conservar el vigor de la juventud

contra los estragos de la edad desde que empez6 a pensar. La historia
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nos cuenta que Ponce de Ledn navegd por el Atlintico en busca de “el
Dorado” la legendaria fuente de Ja eterna juventud.

iQué ironfa del destino, ya que muy probablemente estaba
flotando sobre la superficie del Unico medio realmente capaz de
mantenernos jovenes y saludables!

Las agvas de los océanos mantienen el equilibrio perfecto entre
los elementos esenciales necesarios como alimento para los grupos
celulares complejos Que componer nuestro cuerpo. Esta es mi fesis
-ahora vienen las pruebas. :

Cuando yo iba a la Universidad de Cincinnati en 1932, traté de
inducir el cincer en un sapo, pero quedé asombrado al observar que los
anfibios patece que tienen una inmunidad natural. Hste incidente en el

laboratotio, precipité el comienzo de una bisqueda permanente por -

encontrar una explicacién. En 1966, di de comer los cultivos fertilizados
con agua de mar reciclada a varios animales de grapja v obtuve unos
resultados notables de aumerts de la salud, lo cual confirmo mis teorias,
Mientras escribo estas lineas, estoy tratando sinceramente de establecer
un pensamiento inquebrantable, que nos despierte sobre los peligros
muy reales a que se enfrenta la humanidad y la vida en este plancta. Las
enfermedades y el hambre constituyen una amenaza muy real, no sélo
para zonas del mundo que patecen distantes e irreales para nosotros en
Estados Unidos, sino a nuestra propia civilizacion ajetreada.

Es muy interesante examinar cuidadosamente la actividad
biologica en el mar. Un metro cibico de agua del océano sustenta,
muchisimos mds organismos vivos, plantas y amimales que la misma
cantidad equivalente de suelo de tierra. El agua de mar esta literalmente
viva, en especial cuando la temperatura det agua estd templada.

De especial interés es el hecho de que “el proceso de
envejecimiento no parece ocurriy en el mar.”” Una comparacion entre las
células de una enorme ballena adulta y las células tomadas de una
ballena recién nacida, no mostrard ninguna evidencia de los cambios
quimicos obsetvados, no obstante cuando se compatan las células de
mamiferos terrestres adultos y de recién nacidos, si se aprecian los
cambios. Hay algunos habitantes del mar que, por lo visto, no dejan de
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crecer. Baste comparar el tamafio entre las tortugas de mar y las de Herra
para darse cuenta de la tremenda diferencia. Algunos zodlogos dicen
que son tortugas de especies diferentes, peto no estoy de acuerdo. Estoy
convencido de que la diferencia en tamafio y longevidad se debe a 1:;
quimica completa, equilibrada, que les proporciona el medio ambiente
del mar. No se encuentra ninguna enfermedad crénica entre los peces v
animales matinos, comparados con los de terra, T

La clencia es consciente de que casi todas las células individuales
en un cuerpo animal se sustituyen durante el proceso de la division
cel@ar. En el hombre, por ejlemplo, la maydria de las células se
sustituyen dentro del plazo aproximado de 18 meses. Si los requisitos de
ciertos elementos no son suministrados por los alimentos ingeridos
~cuando se produce la divisién celular, la dilucién se manifiesta cuando
estos elementos ctiticos no existen en el otrganismo. Bsta escasez de
elementos esenciales no se produce en el mar ¢Por qué no se
encuentran estos elementos vitales en nuestros alimentos?

Usted y yo no podemos decir mirando a una zanahoria o un
tomate que les faltan elementos esenciales, sin embargo  bidlogos
moleculares encontraran diferencias sustanciales entre dos hvegetaies de
la misma especie. Una planta puede crecer hasta Ia maduf_éz, ¥ sin
embargo, realizar sustituciones peligrosas de elementos en su estructura
debido a sus intentos quimicos para compensar un desequilibric de Ios:
clementos adecuados en la tierra, Si nuestras células, a su ver deben
compensar la dilucidn, o la falta de elementos, a continuacion, pierden
su resistencia a la enferimedad. Recuerde que nuestros cuerpos albergan
una enorme cantidad de microbios que atacan ansiosamente cuando se
produce la menor ruptura en las funciones celulares,

Para mi es 16gico que la causa de nuestros alarmantes aumentos
en las enfermedades cronicas y el proceso doloroso de envejecimiento
sea la ausencia de una fisiolgica quimica complera y equilibrada,

‘ Si no se encuentran los elementos necesarios en nuestros
alimentos, :dénde  estin? Ciertamente, la naturaleza se los ha

broporcionado. 1a respuesta es que se han ido marchando de nuestros

suelos &eb.ldo a la continua toma por parte de los cultivos v el proceso
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de erosidon. La mayogda de los cultivos utilizan un promedlo’ de 40
clementos de la terra. En ningtin caso, los fertilizantes suman mas de 12
y los fertiizantes mds comerciales agregan un mzixim‘o de 6 clementos.
La fuente mas singulagr v devastadora en la pérdida de suelos es la
Lixiviacion del agua. Incluso en tierras relativamente llanas s prodgce
una tremenda lixiviacidén que ha estado ocurtiendo dur?‘m.te. miles y miles
de aflos. En tltdma instancia, los diversos elementos lixiviados, al estar
en una solucion de agua, fluyen hacia el mat. o
Una vez me paré cerca de la desembocadura del tio Mississippi y
observe el derramamiento de barro en el golfo. En 24 h(.)r@, .losf
poderosos depésitos de tierra vegetal aportados por el l\f;zsslsslppl
equivalen a una granja de 485.000 m2 en el mar. No. €s suﬂcm?nte con
controlar la erosidn en batrancos que es reconocido, ampliamente,
como ¢l principal problema que enfrentan los clentlﬂcgs del suelo en %a
actualidad. Si toda la erosién se detuvieta en este mstante,. -to-davm
tendriamos suelos empobrecidos que afectan setiamente el equilibtio de
los elementos requeridos por las células del cuerpo. | ‘
Durante siglos y siglos, los elementos ‘f’lt?ﬂes han ‘ sido
erosionados y transportados hacia el mar. ;En qué estado estin al
mezclarse con nUEStros vastos océanos? Los andlisis de agua de mar
muestran un balance proporcional constante de todos lm—f}?in_zntos
solubles en agua. Si una cantidad excesiva de cualquier eﬂicmeﬂt(_)_ ﬂuyel
debido a la erosién, cae hacia el fondo del océano. El 3‘,5 Yo en peso del
agua de mat se compone de sales marinas o solidos Marinos. Bl agua de
océano puede tener un sabor salado, similar 2 nu.estm sal de mesa, per.’o
un examen cuidadoso revela que los sélidos marinos son de color mas
oscuro y el andlisis quimico muestra que todos lo-s,elementos de la tabla
periddica estin presentes, con la posible excepcion de algunos de los

gases. ,
& . ~
He utilizado estos solidos marinos como alimento de las plantas

en los experimentos para demostrat due con estos elementos en
equilibrio perfecto creceran plantas quimicamente perfectas. Fenga en
cuenta que yo no trato de sintetizar nada, sino que simplemente tomd lo

que la naturaleza ya ofrece.
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Realicé mis primeros experimentos en 1938, Desde entonces he
levado a cabo cientos de experimentos con plantas cuya alimentacidon
eran sélidos marinos mezclados con agua del grifo y en menor cantidad,
un matetial nitrogenado soluble en agua tal como: nitrato de amonio,
nitrato de sodio, nitrato de potasio, nitrato de calcio y similares, que
forman los iones de nitrato cuando se disuclve en solucién acuosa,
lavariablemente, los resultado han sido los mismos -cultivos mds
saludables y productivos-. Al comienzo de mis experimentos, aprendi
que la hidroponfa, que es alimentar las plantas con nutrientes, sin suelo,

me dio un mejor control sobre la dieta de la planta. Se disolvieron

IS B4 . v . —.—.-‘-‘_'—-_"-'-—‘
solidos marinos secos en agua corriente, usando aproximadamente 50,8
kg de sales marinas Para 37,

litros de agua, que es una mezcla
- . e | F— . .. . .
extraordinariamente economica. La Gmicn nufricion que mis cultivos

experimentales recibicron fueron los sélidos marinos en solucién que
bafiaban sus rafces varias veces al dia, Las plantas florecieron como
ninguna planta ha florecido en la ¢poca actual con suelos fertilizados, El
contraste entre los cultivos experimentales y los culdvos de control
cultivados  por métodos comerciales normales fue en verdad muy
emocionante. La diferencia de sabor era importantisima, especialmente
en los tomates y las zanahorias. Ia tasa de produccidn fue
considerablemente més alta v la resistencia a la enfermedad era evidente.
La segunda linea de experimentacién fue poner estos sélidos marinos
evaporados, ditectamente, sobre el suelo como fertilizante, T.a verdad s
que se utilizaron hasta 1.361 kg, por 4.047,87 m?2 -¥ $€ que jaun estin
ctiando ahoral

Muchas personas estan familiarizadas con la histotia de cémo
los romanos destruyeron la tierra alrededor de la antigna Cartago con
sal, v es verdad que nuestra sal de mesa en las cantidades utilizadas
como abono podria ser perjudicial para las plantas, tal vez las mararia,
Sin embargo, ante la presencia de los otros elementos que se encuentran
en el agua de mar, el sodio v el cloruro no son toxicos para las plantas.
En tealidad Ia sal, quizds, sea necesaria para la absorcién de los
clementos mas pesados. Se sabe que una solucion saling recogera una
Mayor cantidad vy variedad de elementos que la solucién de agua
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ordinaria. Los elementos en el suelo deben estar disueltos en el agua va
que esta es 1a nnica manera e que pueden ser absotbidos por el sistema
radicular de la planta.

Plantamos dos campos, uno al lado del otro, para gue una
parcela experimental utdlice sélidos matinos mezalados‘e.n el suelo CF)mC)
fertilizante v la otra parcela de control en la que se utilizan los mejores
métodos comerciales disponibles. -

Tos resultados fueton similares 2 aquellos  con slsFema

hidroponico. Los cultivos fertilizados con solidos r'narinos crecieron
mas rapidamente, eran mMmas saludables v produ]ero-n un  mayot
rendimiento. Los colores de las plantas también fueron diferentes y una
diferencia de sabor era evidente. Los animales, tanto salvajes_ cOmo
domésticos, no tavieron problemas para determinar que comida ere}
mejot para ellos, y un paseo a través de un campo de avena nos mos?ro
una idea del cielo para los animales. Los conejos ¥ los ratopes cotrrian
por todas partes, sin embargo, cuando entramos a la zona de ;on‘ctol
donde se han utilizado abonos tipo, estaba casi sin vida en la medida que
se refiere a los animales. Decidimos jugar un juego y ponet un poco de
cinta adhesiva alrededor de algunos tallos verdes de maiz del campo para
ideatificatlos como provenientes de nuestro  campo experimental.
Mezclamos los de experimentacion con los tallos de control ¥ e
colocaron en la porcion de alimento para el ganado vacuno y iﬂ’? ovejas.
Vimos de cerca como los animales comian fuera. De inmediato fue
evidente que tallos prefedan porgue después de probar de un tallo
experimental, Jos animales con su hocico buscan v s¢ introducen en el
montén paga encontrar otro tallo, haciendo caso omiso a los tallos de
control hasta que no tenfan otra opcion. ’

A fin de probar que el instinto animal sabe mas, Ftatamos.una
seccion de un campo de trébol, de unos 100 m2 con los solidos mar%nos.
Cuando el trébol creci6 alrededor de 15 cm., se soltaron las ovejas a
pastar. Caminaban y pastaban hasta que llegaron al puI}t{‘) tratado, ¥
luego comieron hasta que el trébol del area tratada se acabd.

Experimentos de alimentacion  con novﬂlos’ mostragon que
tepfan un mayor aumento de peso, ademis de que comian menos coa la
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alimentacién experimental. Los agricultores deben tenetr en cuenta esto.
Aungque las cuentas detalladas de los experimentos ya se han explicado,
quiero comparttit, otra prueba de alimentacién animal. Utllizamos 306
vollitos recién nacidos, 153 de control v 153 experimentales. El grupo
experimental fue alimentado con un concentrado comercial, ademas de
avena, maiz v soja cultivados en suelo tratado con sales marinas. Los
pollos de control fueron alimentados con la misma dieta, a excepcidn de
que el alimento crecid en suelo no tratado. Al cabo de seis meses, ios
gallos experimentales pesaron 675 gramos mas que el grupo de control.
Gallinas experimentales pusieron huevos completos por primera vez un
mes antes que fas gallinas de control y también mostraron un fendmeno
increible para cualquiera que esté familiarizado con las gallinas

ponedoras, ni una sola gallina experimental puso un huevo pequefio, ni-

salié ningin poliito pequefio. Todos los huevos experimentales eran de
cascarz firme y de gran tamafo. Durante un afio completo de cuidado y
observacién minuciosa, los pollos experimentales mostraron una salud
petfecta. No tenfan ninguna enfermedad, y ademds, se mantuvicron en
calma cuando se acercaban los hombres. Los pollos de control estaban
nerviosos al ser abordados, mostraron la enfermedad de ios tendones y
pardsitos, vatios murieron por causas desconocidas. Ninguno de Ios
pollos experimentales muxio,

Ventajas similates a los alimentos cultivados con sales marinas se
observaron en experimentos con ratas de laboratorio. Las ratas de
control mostraron una menor ganancia de peso por kilo de alimentos y
las enfermedades oculares se mantuvieron. Las ratas experimentales, por
su parte, mostraron la piel lisa, fueron al parecer inmunes a la
enfermedad de los ojos que afectd a las otras y mostraron un aumento
de peso, notablemente uniforme, con menos comida. A continuacion, se
realizd un experimento similar con ratones modificados para desarrollar
cancer de mama v en los ratones experimentales no se pudo desarrollar
el cincer y vivieron significativamente mas tiempo,

Guau! exclamard, ¢por qué no espolvorear sal marina en
nuestros alimentos y asi recuperar la salud? Simplemente no funciona de
esa manera. Cualquier persona con un conocimiento superficial de
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biologfa sabe que los seres humanos y otros animales no puecden
obtener los beneficios de los elementos 2 menos que se hayan unido con
un dtomo de carbono gracias a las plantas verdes. Es obvio que este es el
papel explicito de la vida vegetal en la tierra, es decit, para convertir
elementos inorganicos en compuestos orginicos que pueden ser
utilizados por la vida animal. La sal de mesa es el dnico alimento que
comemos inorginico v, francamente, no es muy bueno para nosotros.

La energfa del mar para la agricultura, hace crecer a los alimentos
con solidos marinos como fertilizantes, proporciona un medio para
mejorar la ingesta de elementos quimicos sin sacrificar auestros habitos
alimenticios. Nuestras carnes, verduras, frutas y cereales, todas estarfan
equilibradas adecuadamente, con los elementos esenciales, simplemente
haciendo crecer los cultivos con la tecnologia de las sales marinas.

Los agrénomos han demostrado porque el suelo puede contener
una gran cantidad de una combinacién particular de elementos, y sin
embargo, las plantas no pueden absorberlos. Las moléculas complejas de
tejido vivo en las plantas y los animales se hacen posibles por el dtomo
de carbono. El proceso de vinculacion es posible gracias a los diversos
elementos existentes en las combinaciones llamados catalizadotes y
estos catalizadores poseen invatiablemente un elemento menor, ctftico u
“oligoelemento” que al parecer sitve como clave pata su funcién. La
presencia o ausencia de un elemento traza puede ser el factor decisivo
para determinar si un elemento necesario es absorbido o no por el
sistema tadicular de la planta, Bl equilibrio de los elementos debe set
cortecto en el suelo para que las plantas puedan sintetizar su quimica
completa.

Los tomates sirven como buen ejemplo de la necesidad de este
equilibrio. Habr algunas personas que saben tanto sobre el culdvo de
los tomates como yo, pero no hay nadie que sepa mas. Los productores
de tomate saben que el potasio es un macro elemento, o sea un
elemento con upa funcién importante en el crecimieato de la planta. El
potasio se afiade a la tierra en grandes cantidades pot los productores de
tomate. Sin embargo, el propio tomate sélo tiene una pequefia cantidad
de potasio en el producto maduro. Mis experimentos hidroponicos
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demostraron de mancra concluyente que se necesita sélo una pequer:
cantidad de potasio, tal como se encuentra en su equilibrio adecua;io er?
tffl agua de mar, para los cultivos de tomates sobresalientes ¢
inusualmente saludables. Mi punto de vista e 10 _es_necesario

tertilizar fuertemente con un elemento u otro, si un equilibrio adecuado

de elementos puede estar disponible para el uso de la lanta.

La produccion de cultivos basicos hidropdnicos en solucién de
agua de mar tiene enorme trascendencia, especialmente para los
mﬂlor.ms de personas hambrientas en nuestro mundo. Una de las super
ventajas es que las plantas cultivadas por hidroponia requieren, sélo
allrededor de la décima parte del agua que necesitan el mismo nﬁmjero dej
plantas si crecen en el suelo. El costo de las | tones hi S
se conviertifg_\ insignificante cuando iiai;iZT;:z}z:;O?qcb hidmp?r'nms
se_convie \ 2 productividad
excepcional. A veccs me emciende I8t 16 que nuestro establishment

decir acerca de los problemas de alimentacion de

mundo -de hecho me estoy apartando de mi temna otra ver,

CIEAtfico tiene que

Cuando las revistas técnicas hacen hincapié en que la “solucién a
larg'o plazo a la crisis alimentaria es el desarrollo de auevos productivos
cultivos hibtidos y la difusién de la tecnologfa agricola rnod’erna en todo
el m;nd.(; en desarrollo”, me estremezco. La canﬁnela de los expertos ha
establecido conceptos como “control gas”’ j i
los “suelos frégﬂfs” (a esto voy) e ijzaﬁlfi)?ec’ic? - mc}or“gﬁsnon "
agua”, pero hacen oidos sordos a la tecnologfa d o sl s al'maceﬂa{

gla de las sales marinas, que
ofrec/en _ todas estas cosas naturalmente. Por supuesto, hay presijc;nes
cconomicas y es irreal pensar que las grandes empresas de fertilizantes

i . . ) .
q erzin ir a la quiebra, que es precisamente o que va a pasar cuando la
tecnologia de las sal 1 i
es m s oitime
‘ gla , arnas tome su legitimo lugar en nuestra
tecnologfa agricola moderna,”
Ademas de 1 ' i
as co : ivi
- “e s consccuencias econdmicas y la produetividad,
écuales son las implicaciones para el hombre, si somos capaces de
rest equilibri imi ‘
faurar el equilibric quimico de los alimentos? Podemos eliminar la
. .
nfermedad tal como la experimentamos hoy en dia. Sé que para
m SRt : .
uchos de ustedes esto suena como una afirmacion no demostrada
a

randios: v :
grandiosa, pero hay que recordar que solo estamos empezando a
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investigar una nueva tecnologfa agricola.

Una de las perspectivas més interesantes es que la nutricidn
perfecta podria aumentar las funciones del cerebro del hombre més all4
de las capacidades actualmente mostradas. Tenga en cuenta las
estimaciones de los neurofisidlogos que dicen que s6lo usamos entre el
1y 10% de los 10.000 millones de céhulas cerebrales. Los resultados de
una utilizacion més completa de este grupo celolar particular debido a la
quimica fisiolégica equilibrada podtfan estar mas alld de nuestra
imaginacion.

Estoy convencido de que la tecnologfa de las sales marinas
podria ser la forma en que los seres humanos finalmente aprendamos a
usat la cabeza para resolver los graves problemas.

Uno se pregunta si, glas cosas siempre han sido asi? ;Las plantas
de la tierra, los animales y los seres humanos siempte han sido como lo
son hoy en dia? Nadie puede estar seguro, pero tal vez hubo un tiempo
que tealmente era ¢l Jardin del Edén, donde la longevidad del hombre se
extendié mucho mis alli de lo que es hoy. Si los continentes han $ido
realmente espatcidos alrededor de los mares, como cataclismos
geoldgicos, nos dicen que suceden de vez en cuando, evidentemente las
sales matinas baflaron las masas de tierra y siempre proveiz a los
sobrevivientes de una excelente nutricion.

Esto dltimo es todo especulacion, por supuesto, pero debetia ser
posible focalizar bolsas preservadas, donde el suelo es completo, incluso
hoy en dia, lo cual ilustra el valor de los elementos equilibrados. Muchos
investigadores anuncian que han encontrado estas Areas donde e} suelo
tiene una quimica mas completa, como el Valle de los Hunzas en las
montafias del Himalaya en Asia. En este lugar clevado y aislado, los
obsetvadores han informado de que hombres Y mujetes viven vigorosos
hasta Jos 120 afios de edad, que son capaces de procrear y tener hijos a
los 100 afios de edad o mds y que no hay enfermedades “crénicas.”

Otros investigadores han encontrado una tibu en el noreste de
Africa, donde los individuos poseen una vista fenomenal v estin en
cxcelente  estado de salud, sin  enfermedades cronicas. Se  ha
comprobado que cada vez que estas tribus descienden 2 Ja costa para

80

Reciclar el Mar para Mejorar la Salud humana

vivir en wn ambiente “civilizado”, que incluye comer la comida de Iy
sociedad civilizada, su salud se deteriors considerablemente, No pasa
muc.ho tiempo antes de que estos especimenes super  saludables
comiencen a parecerse al resto de hosotros. De hecho, me parece
11j1c.reible que el ser humano este tan fuerte después de afrontar con su
civilizacion arrogante hacia Ja naturaleza durante tantos miles de afios

| Otra drea aislada se encueatra en los valles de Columbia_en
América del Sur, Algunas personas allf dicen tener 140 4 160 afios de

c_omplc:tamente todeados de montafiag Y Por tanto, con una minima
hxiviacié_n o erosion del suelo oeurrida a fo largo de los siglos,
Estas diferencias entre los pueblos debe decirnos algo.

a Tarmacéutica, publicé un articulo en la revista “Thy,
week magazing’ (8 de agosto, 1954) titulado “El m4s asombroso misterio
de la medicina.” Fn el relata cémo encontrd seig Areas en Ameérica del

ur qfue pareci‘an magicamente” libres de cancer, enfermedades de]
corazon, malaria, caries denral, anquilostomizsis v Ia locura. También
declard que, oculta “en algtin lugar entre ellos —op el agua, las rocas, el
51-1610, los alimentos, o tal vey incluso en las mentes de las ;JGK‘SOHQ.S éue
viven alli- son seis secretos médicos tan preciosos que descubritlos v

onerlos a disposicic ient{ f Aci
P P . 1 de lqs clentificos, podifa alterar, facilmente, of
curso de la humanidad ”

habifa visitado Loga para encontrar un vicjo amigo que se habia retirado

a la regién debido 2 tener In presién arterial altq ¥ probiemas cardiacos

Cuando los Amigos se encontraron, el Dy. Payne se enterd de que su

Amigo tenfa una presién arterial normal y ninguna anomalia de] corazdén

Sin embargo, e j investi .
el mforme ' mj

20, me de otro nvestigador, mas rarde, cuando su

"
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amigo salié de la zona, decia que en poco tiempo volvid a tener de
nuevo su presion arterial alta y su corazén empezd a datle problemas.
Loga, Ecuador, al menos en la década de 1950, era un drea de
inmunidad frente a las enfermedades del cotazon.

En 1943 ¢l Dr. Payne encontrd otra area de inmunidad. Fsta se
encaentra a unos 200 kilémetros al norte de Tima, Perd, en un Jugar
lamado Callejina-Huaylas, que esta enclavado en un valle de 120
kilémetros de largo, en lo alto de los Andes. Todos los habitantes, sin
excepcidn, estaban  completamente libres de anquilostomiasis, un
pardsito intestinal, peligroso, debilitante y a menudo fatal que aparece
pormalmente en América del Sur.

En Minas Gerais, Brasil, el Dr. Payne enconttd un area del pafs
en el que todas las personas mayores de 15 afios tenfan demasiadas
caties dentales. Cuando comprobé el agua, encontrd que exa muy alta en
flgor, ¢l elemento que anUACIAmMOs COmMO la lucha contra la caries dental
y se mezcla en el agua potable. Debido a que habia minas de feldespato
cerca, i fllior estaba presente en concentraciones inusualmente altas. Sin
embatgo, en otras areas de Brasil, donde el Dr. Payne ha encontrado que
el fltor no aparecia en el agua potable, la incidencia de la caries dental
era menor que cualquier informe de Jos Bstados Unidos. ¢Es cutioso,
no? El flior ayudé muy poco en la zona donde los suclos estaban

agotados, y el clemento tan anunciado no era necesatio, cuando se
mejord la nutricion. A pesat de que la expedicion investigadora del Dr.
Payne no analizé a fondo los alimentos y los suelos de los diversos
pueblos, el sugirio lo que se debe hacer, y sin duda estoy de acuerdo.

Un informe mas reciente sobte las diferencias geograficas en la
enfermedad, se escribid en mayo de 1971, tema de The M. D2, escrito por
el Dr. M] Hill y sus compafieros de trabajo del Instituto
WrightFleming, Hospital de St Mary, en Londres. lnvestigd a fondo la
celacion del cancer del intestino grueso con la quimica y bacteriologfa de
las muestras de heces. Las seis ubicaciones estudiadas fueron de Ja India,
Uganda, Japén, Inglaterra, Dscocia y Pstados Unidos. Los tres primeros
pafses tienen una baja incidencia de cancer de intestino grueso, mientras
que los tres dltimos tienen uoa alta incidencia de la enfermedad.
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Te@endo en cuenta o gue ya se ha dicho sobre [a importanc
de los microbios v ¢l equilibrio de los elementos, estadi o o
informe de 1971. Los pai e baja inci ; s dicta es boia o

’ paises de baja incidencia, cuya diera es baja en
grasas y proteinas animales, mostraron mas bacterias aerébicas v muchas
m(ﬂjnos anaerobicas negativas, que los paises de alta incideglcia L?LS
paises occidentales estdn caracterizados por un gran consum. ;)S
proten}a y grasa animal. Las bacterias anaerébicabs metaboh’z’n? l .
‘est(.armdes mucho mejor que las bacterias aerdbicas, asi ur::a 1O :
incidencia del metabolismo del colesterol se encuentra (;I} las 1r1<ace‘§ac§:1

los 'paises con alta incidencia. La concentracion de los 4cidos esteroid
derivados de las sales biliares fue de 7 a 11 veces mayor en las hem1 e
l’o§ paises con alta incidencia que en los pafses de baja in‘ci;ieifccies %j
agAdo deoxicolico, un producto de degradacidn bacteriana de las a'1 5
biliares que se considera carcindgeno o sea que causa cémcc -
correlaciona con lz incidencia mis alta de cdncer de col er,I .
oncologos  britinicos concluyeron que los  rtesultados ?‘n. -
.ﬁrr.neme.t:ltc el postulado de que las diferencias geogréﬁca% QEOW}H
m’a.dencla. de carcinoma de colon, puede estar relacionadas ‘connl .
bzlbltos alimentarios y que estos podrian funcionar por medio d .
influencia sobre la naturaleza'y el niimero de bactetias intestinales.” o
' Este informe, v este debate, me recuerdan la declaraciér; de u
pediatra que dijo que si la gente piensa que goza realmente de bu .
s_aluc?, entonces deben preguntarse si pueden defecar v no nec an
limpiar los residuos del ano. La gente que cria animale; sab _
‘ : - s saben que la

e-nfellmedad, les avisa, cuando los animales no tenen deposici

limpias. Estoy convencido de que si la quimica del ser huminsmlfones
como deberfa set, la materia fecal podria ser defecada de la Om'uem
manera que lo realiza un caballo, perro u oveja, sin dejar residuos o
Me doy cuenta de que se estd insistiendo en ¢l tema de fgr;ntin '

pot esta linea, pero patece que los hechos deben ser te eticlll ai‘
constantemente o seguiremos comiendo alejados chpIacieit 5 .
pagando un dineral por tratamientos médicos, N’uestro‘s con o
acePtados, interpretados a capa y espada por los medios dé pub]fc?cjl:zls
esti - ] :
a tan enfermos como nuestro pueblo, Casi me atraganté cuando vi
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¢l anuncio de televisién para Pepto Bismal, sugieren complacientemente
que la indigeston es parte integrante de la vida, asi que para evitar el
dolot, debe cubrirse el revestimiento de! estomago. Nos estamos
engaflando a NOSOLEOS mismos acerca de nuestro progreso y condicion.
Pot cjemplo, en México, un pals cuyas M sanitarias son muy

bres para los estandares americanos v donde la vacunacion rara vez sc

POM
practica, la itudla es rata. Piense en ellol La lamada enfermedad

“sma la que nos debemos vacunar a fOSOLIOS

mismos es casi desconocida en un pais con nOTMAs MENOS estrictas de
bigiene y saneamiento.

No podemos culpar de todo a la alta incidencia de protefna y
grasa animal que ingetimos. Los esquimales y muchos pueblos menos
“civilizados” de la Polinesia disfrutan de dietas que son altas en proteina
y grasa animal, peto ¢l endurecimiento de las arterias es muy poco
comun entre los “primitivos.” Culpamos de nuestra alta incidencia de
arteriosclerosis a las mismas proteinas y grasas animales, )

Durante la Primera Guerra Mundial (1918) con los altos
estandares militares para la aptitud fsica y mental, el 31% de todos los
jGvenes cstadounidenses Hlamados para la instruccion en las fuerzas
armadas fueron rechazados pot no ser aptos.

Durante la Segunda Guerra Mundial (1943}, la tasa de rechazo
fue del 50% pot lo que las normas se redujeron un punto por debajo de
las de 1918. Esta disminucién de fos estandares bajé la tasa de rechazo al
41%.

Durante e} perfodo comprendido entre 1948 v 1955, que inclayo
la Guerra de Corea, los estandares fsicos y mentales se tebajaron atn
més, sin embargo, la tasa de rechazo de los jovenes entre 18 y 25 ahos
subi6 al 52%. Mas de la mitad de Jos jovenes de nuestro pals, que fueron
flamados para el servicio militar fueton rechazados. ¢Como podemos
decir que estamos Sanos? Cualquier pais con una floreciente industria
farmacéutica, como la nuestra, cleftamente 0o puede pretender gozar de
una buena salud.

Después de haber planteado estas preguntas y ohservaciones, ha
llegado el momento de proponer una respuesta:

Tl poder de los alimentos cultf dos con agua del mat.
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Capitulo 7
Polucion de Alimentos
Planificada

Crando la ciencia del hombre supera si sertido,
el perece por su ignorarncia.

Proverbio Ovienial

- Si seleccionamos 10 personas al azar y les pedimos que nos
j.lgaﬂ que industtia creen que es la mds grande de América. Alrededor
¢ la mitad de ellos dwan iz’ i

: : dirdn “acero o automotriz”, uno o dos podrian
pensar en la industria quimica y pldstica y los otros pudieran votar por
petréleo o comunicaciones como American Telephone and Telegraph
Ninguno de ellos estara en lo correcto. La industria alimentaria es, de
lejos, la mas ori '

jos, 4s grande de América. Sin embargo, a pesar de su tamaiio,
z(,ntas, puntos de venta y ¢l nimero de trabajadores, la empresa de
 bicacid . N
icacién de alimentos no es una empresa humana. Las plantas verdes
son los tnicos productores de alimentos del planeta. Las manos
humanas v las m
‘ entes s e
; as y l¢ eq'qolamente son capaces de cosechar, empaquetar,
realizar el procesamiento y comercializacién de los productos que
Unicamente la naturaleza puede hacer crecer.
La recoleccidn de alimentos siempre ha sido y siempre serd la
primera ocupacién para el hombre, ya que es fundamental para la
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supervivencia, Conseguir alimentos para la poblacién, se ha pasado de
ser ndémadas cazando y buscando plantas y raices a la existencia del
supermercado moderne, con su asombrosa variedad de latas, botellas,

paquetes, cajas, bolsas, cartones y otras innovaciones de envasado. Hay

una gran cantidad de contenedores para mantener una vatriedad infinita

de productos comestibles traidos de todas las partes del pais v de todo el

mundo. Una consecuencia natural de estos cambios en la obtencidn de

los alimentos, son los cambios que se acompafian en el procesamiento y

preparacion de alimentos. Lo que hace tan sélo unos afios le llevaba a la

¢sposa promedio, hasta tres hotras para preparar una comida completa,

ahora la comida nutritiva requiere sélo el equivalente a un tercio del
tiempo gracias al envasado y a la cocina “instantdnea.”

La llegada de la automatizacion a la industria alimentaria deja las
propuestas de caza, pesca y busqueda de alimento para el deportista y
aficionado. En la planta de procesamiento, la comida se recibe en
“conjunto”, totalmente formada, en lugar de en sus formas elementales
como carbono, hidrégeno, nitrogeno, oxigeno v similares. Lo que hace la
fabrica es limpiar la comida, retirar algo de ella, refinasla, fortalecerla
sintéticamente,  pulitla,  blanquearla, pintarla, teditla, rociatla,
deshidratarla, reconstruirla, preservatla v quizds cnvasatla para su
definitiva distribucién en las tendas y, finalmente, a la mesa. Hsta
prictica en el procesamiento automatizado de alimentos afecta a la
manufacturacion de alimentos de la misma manera que, Jos equipos
motorizados han reemplazado a las bestias de carga y liberado al
agricultor de las agotadoras tareas de labranza, cultivo y cosecha, el
proceso de mecanizacién se ha expandido e incluye: elevadotes en las
granjas, transportadores agricolas, sinfines, transpottadores neumiticos,
lanzaderas y otros artilugios. La granja moderna se ha convertido en ¢l
pais de las maravillas gracias a la ingenietfa v a los desarrollos
mecanizados que han aumentado en gran medida la capacidad de
manipular alimentos por parte de los agricultores.

Con la revolucién de la automatizacion llega ia basqueda de una
mayor produccién y un mayor rendimiento que justifiquen la inversion
tinanciera de grandes sumas de dinero para la mecanizacién en primer
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lugar. En el proceso hemos perdido de vista ¢l hecho de que la comida
no es fabricada por la innovacién mecinica, sino por seres vivos -las
plantas verdes y los animales que se alimentan de ellas. Hay leyes
biolégicas naturales sobre el tiempo de crecimiento y maduracion que,
cuando se interfiere con ellas, dan lugar 4 graves consecuencias en el
organismao.

En palabras del Dr. William Albrecht, uno de Jos cientificos del
suelo mas importantes de nuestro pais: “Hemos sucumbido a la idea de
que la agricultura se puede hacer como un procedimiento industrial.
P‘ero la verdad es que es un procedimiento biolgico.” La Injerencia
biolégica por parte del hombre en la produccién de alimentos conduce a
cambios celulares y estructurales que modifican Ia planta. La continuada
alimentacién forzada con algunos productos quimicos en fertilizantes de
alta concentracion, alteran el equilibrio nutritivo del suelo. Después de
unos afos, el equilibrio natural de todos los elementos en los suelos estd
sesgado de manera tan acusada que los elementos suministrados en
abundancia tienden a bloguear la disponibilidad de los elementos menos
abundantes.

Hn su adiccién para poder mantener altos rendimientos, el
agticultor ha recurrido a un ndmero cada ver mayot de insecticidas
fungicidas, pesticidas, herbicidas e incontables contaminantes quimico;
que se dispensan de diversas formas. Algunas de estas sustancias son
potentes venenos y se han utilizado tan ampliamente que los rastros de
elios estin apareciendo en la mayoria de los granos, frutas y verduras,
‘M?lchos de ellos son acumulativos en log tefidos animales asi que los
arumales y seres humanos que consumen los cultivos tratados empiezan
a depositar los venenos en sus células corporales con un efecto general
de lento, implacable, envenenamiento, Los niveles humanos de
toletancia de muchos de estos venenos no han sido  calculados

plenamente, pero quimicos eminentes e lnvestigadores han concluido
que la tendencia acumulativa requiere el establecimiento de niveles de
tolerancia cero en muchos alimentos, Ninguna cantidad es segura. Sin
emb.argo, la prictica de fumigacién continda, adquiere un aspecto
horrible cuando uno se da cuenra de que algunos de los venenos

87




Polucién de Alimentos Planificada

utilizados para la fumigacién de cultivos también se usan en la guerra
quimica. Los estadounidenses tienden a sentirse segutos simplemente
porque la deplorable practica esta muy extendida y, por lo tanto, normal.
Quizas el aspecto mis alarmante ¢s el hecho de que estos aerosoles no
solo se encuentran en los tevestimientos exteriores de los cultivos, sino
que penetran y se asimilan en las partes comestibles de las plantas a
través de sus raices, o sea que lavar, pelar v cocinar no puede eliminar
por completo los venenos.

Uno de los abusos mis flagrantes de los aerosoles ha sido con
los insecticidas del grupo de los hidrocatburos clorados. El mas
prominente de este grupo es el DDT, compuesto originado en 1874 y
que se hizo renacer durante la Segunda Guerra Mundial para combatir el
aumento de la incidencia del tifus, a través del control del mosquito.
Desde 1945 se habia utilizado ampliamente en la agricultura de Estados
Unidos, hasta que se prohibid en junio de 1972 por la Agencia de
Proteccién Ambiental. A pesar de los esfuerzos de ecologistas y grupos
de ciudadanos preocupados, un grupo de clentificos y otros, desean
restablecer la licencia para distsibuir DDT en los Hstados Unidos para
uso agticola. La magnitud que el efecto del DDT puede tener sobre 1os
animales se ilustta en una historia contada por Leonard Wickenden,
autor del libro gestion de jardinerfa y suelo. Para combatir una
infestacion del gusano del abeto de 1.215.000 Ha de tierra en el condado
de Park, Montana, se rocié DDT como pestcida. En palabras del Sr.

Wickenden:

Al parecer, las antoridades que organizaron la funigacion con

esta inmensa cantidad de veneno que afectd snos 800 kildmetros cnadrados de bosque
estaban ciegos a fodo, excepto a los egjéretos

de gusanos del abeto. Uno solo puede suponer que se formaron
wuna inagen mental del DDT pasando directamente de las yemas de los abetos a los
estdmagos de fos gusanos, evitandop con miuechisiva consideracion envenenar a todos los

demds insectos, aves y vida animal en el bosque.
Lo gue sncedid fue desastrosamente diferente.
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El St. Wickenden concluye citando una noticia de un petiddico
Idc Montana, que habla de la destruccién masiva de toda la vida de los
Insectos, tanto buenos como malos, v de la vida acudtica de 1a zona. Los
pcces. murieron después de comer Ios insectos envenenados o pot falta
de a.hmentos debido a la reduccién de la poblacion de insectos. A
C(?ntmuacién pasa a plantear la pregunta acerca de los cfectos sobre el
numero de aves que también pudieron haber muerto después de
alimentarse de los insectos envenenados, N

. Tal vez el punto principal es el hecho de que a pesar de la
evidente saturacién de los cultivos con msecticidas, abundan los insectos
sobte las plantas. Esto se debe a que los insectos depredadores también
muemr.l, mientras que al mismo tiempo las cepas mutadas de las plagas
sobreviven debido a la resistencia a ciertos plaguicidas. Mientras Zuej
menos del 1% de las especies de insectos sor consideradas “plagas”, el
otro 99% (incluyendo abejas, avispas y mariposas -que constituyen ’las
fespccies polinizadoras de plantas) también son climinadas. BEstos
inocentes testigos sirven como aireadores del suelo, depredadores de
msectos y carrofieros de residuos de animales v plantas, pero también
ellos son asesinados. _

El Sir Albert Howard de la Universidad de Oxford ha ofrecido
su punto de vista de que “los insectos y los hongos no son la verdadera
causa de enfermedades de las plantas, pues s6lo atacan variedades
1nad§cuadas y mutaciones de los cultivos, seftalando los cuitivos que son
autridos inadecuadamente y asi mantener marcas en nuestra agricultura
En otras palabras, las plagas deben ser consideradas como Ena parte:
Integral de cualquier sistema racional de | gi:’i'g;lltura. La politica .de
proteccidn de los cultivos frente a lwﬁ por medio de aerosoles
polvos ¥ Otros, no es cientifica ypoco sélida, ya que, incluso cuand<;
tenen éxito, tales procedimientoy mantienen lo incficas y ocultan el
Verdaéero problema -como producir cultivos saludabies.” (Crisis
Mundial de Ia Agricultura, Ambaskador College Press, 1974.)

Para determinar los efectos del DDT en los seres humanos, he
consultado el trabajc de W, Coda Martin, MD), ex presidente d;: la
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Academia Americana de Nutricidn. Se eligié pacientes sin ‘antecec.le?tes]
profesionales de contacto con insecticidas, El Dt Martin ana?ijo e(;
tejido graso de los 25 sujetos humanos para conocer su conte.ni :) .
DDT. Se encontré evidencia de DDT en 23 ‘d(’e los 25 sujetos ‘
cantidades que varfan desde 1 ppm {partes por @ilon) a 301 p[;m c:l)trildzg
hallazgo promedio de 3,5 ppm. En siete de los su]etos-s (28%) la ca 1
de DDT fue de 5 ppm, lo que es extrernadamente 1mportantc,p§ra\v e
Dr. Martin, ya que “en pruebas con animales, 5 ppm, p;ovo’;:{ara. a;f;
en el higado v se considera téxico..’ " Los hallazgos del' Dr 1 art},triar;ﬂ
sido justificados por otros investtgadores que también encon
niveles similares o ligeramente superiores, - o
Los peligros definitivos  de etstos j:eSlduos no dsel i
determinado, pero sabemos suficiente toxicologia como par; ecit cl(; !
certeza que esto no es una practica saludable, Pode@os recordar ciue .d\
efectos de la intoxicacién por plomo v otras toyls“i-nas han producido
muertes, por lo que yo, por mi parte, de-bo erlmltlr mi Vot?j junto a
quienes dicen que los aerosoles quimicos ¢ insecticidas son peligrosos v
: e. '
e egfazj?ecto de la automatizacién no termina con las practicas
nocivas al suelo y las pricdcas de fumigacién de la ag’nm.ﬂtura mod’err;a.
Esto también se pone de manifiesto en nuestras.tecmcas de cria 1 e
animales como lo evidencia la prictica comin de enjaular el ganado v as
aves de corral. Los pollos se enjaulan de modo que pueda'n’ ser
alimentados a la fuerza, v asi engotden con mayor _rapldez ¥y tan??ner.l se
les engafia para que pongan més huevos por‘ medio de luces e ecttgzi
temporizadas, Fl resultado es un entorno antma‘rujfal .donde, entrzl 0 u(;
cosas, no se les permite el ejetcicio y el movimiento mlorml qm
acompaiia sus actividades instintivas de rascar y plcot.ez-w ene 5u-e 0 pa Y
alimentarse de insectos. Ademas, se les .adm’m}stran drogas dy
medicamentos para estimular cambios en su fisiologfa natural, de modo
an mas carne.
" prof-;f:s técnicas también se udlizan en la crfa de ganado. Los
cetdos reciben inyecciones de hierro pata aumentar Su peso al
destetarlos y 4 las vacas se le administran medicamentos anti tiroideos,
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que reducen el metabolismo 4 fin de producir m4s grasa. La castracién,
ya de por si potencialmente peligrosa, es rutinaria para el ganado y |ag
aves de corral. A pesar de que la castracion quimica ha sido declarads
flegal, la castracién quirirgica se practica y altera las estructurag
celulares, las  hormonas temeninas desempefian  up papel  miés
Importante en log animales castrados fisicamente, Se especula con que
este desequilibrio hormona] puede ser transmitido a los consumidores,
Pero no estd documentado lo suficiente COmO para ser concluyentes,

No s6lo Ia ciencia ha llegado a los granjeros en forma de
mecanizacién y “cinta transportadora”, sino también Jg medicina, para Ja
cria de los animales. Fj granjero moderno est4 Provisto con una
variedad de potentes medicamentos, drogas y antibidticos, que a
menudo son dispensados sin precaucin. Bl resultado obvio son rastros
de las inyecciones de hierro, penicilina, hormonas, sulfamidasg,
antimetabolitos, acromicina, EXpectorantes, suplementos vitaminicos y
muchos otros medicamentos ¢ pueden encontrar en log alimentos,
Algunos de estos firmacos y medicamentos SOn necesarios para la
produccién de alimentos para el consumo humano, pero muchos otros
estan llenos de peli_gro'insidioso, por la administracién de algunos
agticultores sin licencia o Supervision veterinaria. in Ja prictica médica
regular se han teportado reacciones en humanos, anormales y fatales,
con dosis sencillas de antibiéticos y no es muy realista considerar que un
paciente puede haber desatrollado una intolerancia a un firmaco con las
dosis de drogas existentes en alimentos contaminados,

Serda injusto e irresponsable considerar 4 todas las innovaciones
mecinicas en I gratja como perjudiciales, Maquinaria de riego,
Maquinaria que trabaja la tierra, Y maquinaria que elimina e trabajo
humano muy duro, es necesaria para poder alimentar a ung poblacién en
aumento, son todas ellas bienes reconocidos para la agricultura. Sin
embargo, es igualmente Importante no pasar por alto el peligro de
convertrla en tan mecanizada, cientifica y técnica que forcemos el

rendimiento biolégico natural, Cuando €St ocurre, la naturaleza toma
represalias y el precio a Pagar pone en ridiculo la economia def proceso.

La manipulacién bioldgica en la produccién de alimentos no
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termina en la granja, sino que se agrava cuando el procesador de
alimentos afiade su cuota de polucidn. Gran patte del  valor
nutticional  del  resto de la comida se climina en el ciclo de
procesamiento como se ejemplifica en el refinamiento de aztcar. El
productor de aziicar envia 35 o mas elementos a la fibrica con la materia
prima, el consumidor obtiene sélo tres elementos cuando lo compra en
la tienda de comestibles. Para mas insulto al siper refinado, el
procesador afiade mds dafio al colocar conservantes quimicos en el
cuerpo hueco que queda y que llamamos azicar. [Un Comite del
Congreso investigs los aditivos de los alimentos, identificando y
enumerando aproximadamente 700 sustancias quimicas que se usan patra
varios fines!

La harina blanca, que se¢ utiliza para cocer €l pan, es otro claro
ejemplo de la tecnologia moderna “de procesamiento pero sin salud.” El
proceso de molienda de trigo que produce harina blanca, quita las
siguientes partes del nicleo del germen de trigo:

Salvado, que constituye aproximadamente el 14,5% del grano,
incluyendo el tejido nucelar, cublerta de la semilla (prucbas), celulas
tubulares, células cruzadas, hipodermis y la epidermis.

Capa celular de aleurona, que forma parte del endospermo, se
separa con ¢l salvado en el proceso de molienda, representa la pérdida
de la mayor parte de la materia tica en proteinas del trigo, algunos
oligoelementos y sustancias grasas Utiles.

El germen también se elimina en el proceso, representando la
pérdida de proteinas, aztcares naturales, una cantidad considerable de
aceite de trigo y un gran potcentaje de vitaminas y minerales,
especialmente elementos traza.

Con los tesiduos de este proceso de molienda se alimenta a los
animales, con el resultado obvio de que los animales tienen una dieta
mejor que las personas que consumen sélo el endospermo restante que
constituye la mayor parte de la hatina blanca.

Las implicaciones del proceso de molienda para quienes comen
pan blanco son interesantes.

El 86% del manganeso es eliminado por el proceso de molienda.
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Los pollos y los animales experimentales, ptivados de manganeso no
crecen cotrectamente y con frecuencia se vuelven estériles,
Gran proporcién del selenio se elimina en el proceso. Las ratas y
pollos privados del selenio muestran sionos de deterioro hepétir
Aprogimadamente el 78% del zine se elimina; el zinc es
conocido por acelerar la curacién de heridas y producir cnanismo, son el
resultado reconocido de una deficiencia severa de zinc, ;

Ei 89% del cobalto se elimina; el cobalto es conocido pot ser un
clemento clave ¢n [a vitamina B12, cs importante para la maduracién de
los glébulos rojos de la sanore que transportan hierro y oxigeno en
todos los mamiferos de sangre caliente.

Casi la mitad del cromo se elimina. La falta de Cromo se ha
demostrado queeeatribuyen a la cidencia de 1a diabetes, )

Bl 77% de la vitamina B1 y el 67% del acids folico se pierden;
ambos junto con otros elementos traza son clave en la fabricaciéon de
ARN y ADN, las sustancias quimicas que pasan a lo largo del codigo
genético, que tiene que ver con 'a construccion de celulas v Ia
procreacion, :

El 80% de la B2 y el 81% de la vitamina B se plerden; ambas
son importantes para la salud de la membrana mucosa v la resistencia a
la pelagra. '

El 72% de vitamina B6 se pierde, la vitamina B6 tiene que ver
con ¢l metbolismo de los aminoacidos que son los componentes
basicos de Ias proteinas que componen la mayor parte del cuerpo,

La mayoria de la vitamina A se pletde en el proceso; la vitamina
A es esencial en el mantenimicnto de una buens visién y la piel sana.

o FL86% de la vitamina By la_mayor parte del contentdo de
vitaming D se pierden; vitamina E es necesaria CerHO
apropiado y el mantenimiento de las membranas celulares v Jla vitamina
D es importante para la utilizacién del Calciosla vitamina A

Ademds de lasdramaticas astraciones anteriores, el proceso de
molienda elimina el: 50% de icido pantoténico, 76% del hierro, 60% del

calcio, 78% del sodio, 77% del potasio, 85% del magnesio y 71% del
fésforo.
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En el pasado, la ley requetfa que todos los aditivos quimicos
nocivos en uso por los procesadores de alimentos deben ser detectados
y comptobar su nocividad por la Administracién de Drogas y Alimentos
antes de que el producto que los contiene pueda ser retirado del
mercado. Una nueva ley ahora requiere que Jos fabricantes de quimicos,
primeto prueben la sustancia quimica en animales v presenten los
tesultados de las pruebas antes de que el quimico pueda ser aprobado
pata su uso en los productos alimentarios por los procesadores. Se trata
de una aparente mejora con respecto a los métodos anteriores, pero uno
se pregunta si las pruebas aisladas individualmente de toxicidad y otros
factores son suficientes. Un conservante quimico puede ser
individualmente mocuo, pere muy bien puede ser peligroso en
combinacién con otros productos quimicos © conservantes del
mercado. Hasta donde sabemos, no ha habido un estudio completo de
los efectos acumulativos de todos los conservantes quimicos en nuestros
alimentos. Se debe tener presente que el consumidor humano come una
amplia vatiedad de alimentos durante un periodo prolongado de tiempo
y la interaccién de los diversos conservantes quimicos y aditivos en estos
alimentos puede ser menor a lo deseable. 7

En resumen, la agricultura de los USA. y las técnicas de
procesamiento de alimentos estan tratando de lograr lo imposible: la
mecanizaciéon de la biclogia. En nuestra ambicidon de producir mds y
mas con menos vy menos, se producen enormes cantidades de alimentos
de dudosa calidad. Para mantener altas tasas de produccién en la
agricultura v la ganaderfa, se recurre a medidas, algunas de las cuales
rayan la locura, que incluyen el uso de drogas, medicamentos,
dispositivos mecinicos, aiteadores ¢ incluso venenos. A continuacion,
durante el proceso, al refinar mas se eliminan gran parte de los
nutrientes, ya de por si empobrecidos en los alimentos. Agregamos
conservantes para reducit la  descomposicidn vy para todo el
procedimiento inculcamos el concepto de automatizacion, que marca el
ritmo a todo lo que nos pueden ofrecer.

El progreso tecnolégico ha sido tan ripido que nos hemos
olvidado de que la vida se compone de protoplasma -protoplasma vivo
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que ‘esté sujeto por las leyes bioldgicas de |
crecimiento, la  madurez v la muerte.

normas basicas de la vid
hemos  sustituido

a ingesta, el metabolismo, el
En lugar de respetar las
a que han resistido la prucha del tiempo, las

© : pot nuevos enfoques, mds modernos, que no han
sido ici i i
probados el suficiente tiempo ¥ que tienen todo el

peligrosos. Asi, en la busqueda de modernos, y me
nuestro futuro puede estar en peligro.

- aspecto de ser
jores niveles de vida,

No es dificil ver que por eso nuestra salud no es
es notable es que nuestra sal

nutricionalmente  deficientes ¥,

buena. Lo que
ud este tan bien, como esti. Somos
. €0 consecuencia, dejamos la puerta
abierta a los ataques de los parasitos. Nos rendimos y no disminuimos
nuestra Intoxicacién por las toxinas acunladas, trata;nOS de conseguir
fﬂgo por nada defraudando a la naturaleza, Todos los problemas
inherentes a nuestro sistema moderno pueden ser e

aplicacién de la energia del mar en la agricultura v
procesamiento, -

iminados con la
Ia sensatez en el
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Capitulo 8
“Orgénico” versus “Inorganico”

Ordente es Oriente y Occidente es Qeeidente
y los dos nanca se encontrardn,

Rudyard Kipling

Una vez estaba un misionero cientifico, difundiendo el
Evangelio a una sociedad primitiva, escuché a un miembro anciano de Ia
tribu decir a un grupo de nidos indigenas que no construyeran sus
canoas de los drboles en los que una determinada ave sagrada habia
anidado. Estos mismos 4rboles, sin embargo, se consideran la mejor
fuente para canoas cuando las aves no habian anidado en cllos. Cuando
le pregunté la razon de su advertencia, ef anciano le dijo al misionero
que el Dios de los Péjaros “destruye las canoas hechas de los irboles en
que anida el ave sagrada, ya que el mal posee estos arboles con espiritus
malignos, y afectara al hombre que viole este decreto sagrado.”

El misionero se burlaba de esta antigua creencia y se propuso
demostrar a la tribu que los malos espiritus no poseian estos drboles con
nidos. Se construyé una canoa del arbol prohibido y, mientras toda la
tibu se reunié en la playa para ver ¢6mo salfa de la bahia, Cuzado habia
remado la canoa un poco mas alld de un arrecife cercano, esta se hundié
y el misionero se ahogd. Los primitivos segresaron a la aldea y
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continuaron adorando a sus dioses. ‘ iy
Le contamos esta histotia porque ilustra una sencilla verda

natural, a saber: algunas pegsonas pueden estar en lo clerto enla
prictica, pero se equivocan en la teoria, mientras que/ot'rc_)s pueden estar
en lo certo en la teotfa v equivocados en la prictica. En nuestr’o
ejemplo, la practica de los indigenas era precisa, mientras que la‘teorla
que sostenfa su prictica era clentificamente _Jncor.recta. EI misionero, por
otra parte, tenfa razdn al no aceptar %a doctrina espiritista, pero no
investigar a fondo los datos le costd la vida, La ve.rd.ad del asuinto es que
fas aves sagradas hablan anidado cerca de un suministro de alimentos ya
que la madera de los arboles en los que anidan estaba llena de gusanos
de carcoma. 1

Algo andlogo a nuestra historia ¢s el gran debz‘tte en curso ?Il 0s
Estados Unidos hoy en dia con respecto a la prictica y la teorfa del
cultivo de plantas para Ja alimentacién. El debate se ha desarrollado
debido a que los principios se han asentado en una u o_tm de las d(;s
teorfas agricolas opuestas: La agticultura ecoldgica, organica, frente a la
inorganica o quimica. . o |

Biologicamente hablando, la organica, por definicidn, pettenece
a los tejidos vivos o protoplasma. Por lo tanto, se refiere a c.ualqule;: cosa
derivada de o que muestre el caracter propio de los seres vivos, Asi es la
definicién quimica de Organica. Aqui organica se refiere a la rama de la
quimica que trata con los compuestos de carbono y, por lo tanto, es un
estudio de la quimica del carbono. .

Inorginica se define como “no orginica” y se cF)mpone de
elementos que no son del reino vegetal ni animal. ;Mtemauvamet‘]tcfj la
matetia Inorganica es la materia inanimada y no posce las caracteﬂstlcgs
propias de los tejidos vivos, Quimica morgzir.ﬁca, entonces ¢s la }'amad e
la quimica que se ocupa de todas las sustancias excepto las mencionadas
como organicas.

Ahorta, el debate. . N

En esencia, los defensores del método de culmfo' ’orgamco
sostienen la teorfa de que las plantas se forman por la nutricion que le
suministra la descomposiciéon de la materia viva contenida en el suelo.
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Suelo enriquecido con las formas de vida en decadencia como el
estiércol, mantillo, las aguas residuales v los lodos son la mejor fuente de
nutricién de las plantas. Argumentan que este es el método “natural” de
cultivar, v por lo tanto, es un método superior. Al mismo tiempo,
afirman que Ias plantas cultivadas con productos quimicos y fertilizantes
artificiales son inferiores, carentes de elementos nutricionales Y, en
muchos aspectos, perjudiciales para la salud, tanto de las plantas como
de los animales que se alimentan de ellas, Ademds, culpan de muchos de
los males fisicos de la nacién por el “envenenamiento” de la terra
debido al uso irracional de los fertilizantes quimicos en las granjas del
pals. En la prictica, ios agticultores orginicos producen cultivos de
excelente gusto, aroma y alto valor nutricional.
Los defensores de Ia agricultura inorgdnica o quimica, por otra
patte, sostienen dque son capaces de hacer crecer excelentes cultivos
mediante la adicién de varios minerales del suelo y los productos
quimicos que fa planta utiliza mas eficientemente, que los fertilizantes
organicos. Ellos informan cuidadosamente sobre los  estudios
controlados de cultivos en los suelos, con los productos quimicos que
han afadido y que no muestran diferencias con los cultivos que crecen
en suelos fertilizados orginicamente. Xl uso de tertilizantes ‘quimicos
comerciales es también un método mucho més rapido, mds viable de
cultivar y hacerlos madurar. Estos defensores de lo morginico citan los
altos rendimientos acompafiando la mayor esperanza de vida humana en
los Estados Unidos, como prueba de que su método es el mejor y que
los suelos no estin siendo envenenados eq el proceso. Los defensores
inorginicos sostienen que lo que afecta principalmente z la composicién
nutticional de un alimento es la composicion genética de Ia semilla, no la
tertilidad del suelo. Ellos consideran a los agricultores otrganicos como
“manidticos” y los acusan de ser charfatanes, debido a su creencia de gue
las enfermedades son el resultado del agotamiento y desnutricion de los
suelos. Por otra parte, los defensores organicos no han demostrado
cientificamente la supetioridad del método organico.

Con esta breve resefia que deseribe los principales puntos de
discusién, examinemos los hechos,
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Es cietto que la agticultura ecoldgica confiere algunas
propiedades muy deseables para la derra; que la textura del suel'o' es &
menudo mejorada; que los nutrientes  en un suelo ferdlizado
otginicamente son buenos; que las .p?antas cultivadas con .ﬂ‘DOIleS
orgdnicos tenen un buen valor nuttricional y sa}:?or quiza s‘u-perlor,
cuando se compara con los cultivadas con ciertos ﬂgos de fertl?mantes
quimicos; que la construccion de la vida microscopica en l'% t.Lerra es
beneficioso para los cultivos; que la Ventiiaclén-y el summﬁmﬁto de
oxigeno a las raices de las plantas es bueno en 1?1 agﬁcultu.?:a eco}ogca.
Sin embargo, no es cletto que las plantas necesiten materia W
converdrse en organismos vivos sanos. No es cletto gue lcd)_s;tic_zr_t]h_z_afltes

quimicos sean “‘veneno” pa@vom _

—T5 que los agricultores organicos pasan por alto es el hech'o.cj*'le
que, casi sin excepcién las plantas utilizan elementos para su nutricion
Gnicamente si dichos elementos en ultima instancia se encuentran i un
estado inotganico antes de la absorcion. 11udependienter;nente de la
forma de los fertilizantes, cuando se colocan en el suelo, primero deben
ser convertidos a un estado inorgénico antes que la planta los abso.rba!
Eista es la esencia de la principal diferencia entre la vida vegetz%l ¥ an,Jfr.lal
de este planeta. Las plantas absorben los elementos en forma 1norgan1ca
y los convierten a una forma otganica. De manera opuesta, los animales
deben contar con los elementos en forma organica pata llevar a cabo su
metabolismo. Por lo tanto, todos los alimentos de origen animal son
organicos con la tnica excepcion de la sal. de mesa comﬁﬁ: un
compuesto que estd actualmente bajo un consld'emble co_ntro% i’Il(;td]CO
con respecto a su papel en las enfermedades cronicas v las implicaciones
de toxicidad. 5

En un principio, el agua parece ser uma cxcepcion a los
requisitos orginicos de los animales, ya que es inorgzir?ica. Sin embargo,
toda agua debe ser “ligada” orginicamente con proteinas, ch., a?tes de
ingresar al torrente sanguineo. Casi medio torso humarllo elsta dedicado a
este proceso, y es interesante observar que las superﬁues.a internas de %os
pulmones, que estin expuestos al oxigeno, si se extendieran, ocupatian

un irea tan gmnde como una pista de tenis.
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Sujeto 2 la discusién de las formas elementales orgénicas e
inorganicas, se halla la distincidon entee infeccidn y putrefaccidn, que es
aplicable en la practica con éxito de la medicina, tanto en el diagnéstico
como en el tratamiento. Esas bacterias, que son plantas, no utilizan
normalmente las sustancias orginicas sobre las que pueden estat
viviendo. En cambio, el modo de digestién bactetiana se caracteriza
porque primero deben descomponerse los elementos orgénicos en
formas inorginicas. Para lograr esto, las bacterias deben tener agua
disponible con las sustancias alimentarias disueltas en ella. A
continuacion, un producto del metabolismo de la bacteria, descompone
los compuestos orginicos en sustancias mis simples que puedan ser
ingetidas. 3i la bacteria estd residiendo y trabajando en un organismo
vivo, en la forma de tejido vegetal o animal, la descomposicidn de la
materia otganica se conoce como infeccidn. Si el objeto de la bacteria es
un animal muerto o tejido vegetal, la descomposicién de la materia
organica se conoce como putrefaccién. Esta diferencia entre infeccion v
putrefaccion, a veces se pasa por alto por los profesionales de la salud,
su practica se empobrece como consecuencia de elio.

Cuando evaluamos bajo las leyes botinicas, la hipétesis organica,
la cual detnanda gue todos los fertilizantes sean orgénicos con el fin de
ser bencficiosos, esta se invalida. la critica a los venenos quimicos
agticolas para el suelo, también se descompone bajo este preciso anilisis.
Esta critica es excesivamente dura, v no tiene fundamento, si bien los
fertilizantes quimicos no “envenenan” el suclo o los cultivos, per se.
En  cambio, la manera imprudente en la cual se aplican
desproporcionadamente a la terra, puede v de hecho aleran las
funciones fisicas y quimicas de la planta, Hegando a producit el blogueo
de nutrientes o un desequilibrio de los elementos.

Ahora evaluaremos los puntos de vista utilizados pot los
pattidarios del cultivo inotginico para fundamentar sus argumentos. Es
cierto que las plantas pueden crecer toda su vida sin matetia organica,
que la materia orginica no tiene propiedades maégicas, que los
tendimientos son muy altos en los campos fertilizados quimicamente,
que la esperanza media de vida en Estados Unidos, estadisticamente, es
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supetior a la mayoria de los pafses, que mediante ferdlizacién quimica
nuestra produccion agricola es la mas alta, hasta la fecha.

Sin embargo, no es cierto que las plantas cultivadas con los
métodos actuales que utilizan fertilizantes quimicos sean tan vitales y
completas nutricionalmente, como afirman y nos quieten hacer creer.
Ademis, es absurdo decir que la composicion genética de las semillas de
la planta es mas importante que la composicion nutricional de los
alimentos de la planta en el suelo. No es clerto que, sobre la base de la
esperanza de vida, la salud de América sea buena. Pero lo mis
importante, no es cierto que suministrar a una planta con sus cinco o
seis elementos mds importantes 2 base de fertilizantes, sea suficiente
para producir plantas buenas y saludables. Las plantas necesitan una
gran cantidad de elementos, mucho mis que cinco o seis. '

El debate entre los agricultores “organicos™ e “inorganicos™ se
reduce al punto de nuestro capimulo. Los agticultores “organicos” tienen
razdn en la prictica, pero se adhieren a una teotfa con puntos oscuros.
Por el contrario, los agricultores “inorginicos” suscriben una teotia
quimica correcta, pero son, lamentablemente, inadecuadas sus practicas

biol6gicas. Una vision precisa deberfa combinar la teoria inorginica, con

la prictica organica, para asi proporcionar todos los elementos
necesatios a la nutricién, en las cantdades adecuadas y equilibrio
Optimo. Si retrocedemos para obsetvar los hechos de este debate, Ia
verdad general se puede presentar con més claridad.

En ptrimer lugar, los agricultores orginicos estin produciendo
cultivos en los que la principal preocupacién parece ser la calidad y la
cantidad una preocupacién secundaria. Por el contrario, los agricultores
quimicos parecen interesados, ptincipalmente, en que los cultivos
produzcan grandes cantidades, siendo una preocupacién secundaria la
calidad. ,

En segundo lugar, si las plantas se pueden desarrollar toda su
vida sin fertilizantes otgénicos e incluso sin suelo, como en la
hidroponifa, scémo podemos oftecer una explicacién a una filosofia
botinica coherente y precisa, que contradice los preceptos de los
productores organicos, aunque teconoce sus excelentes resultados?
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‘ Ein tercer lugar, gsi los defensores de los fertilizantes quimicos
tenen la teorfa botanica precisa, que es lo incorrecto en su prictica?

Las respuestas son relativamente sencillas. Los agticultores
Organicos tienen cultivos de alta calidad, va que con sus pricticas
fertilizantes reponen un mayor nimero de elementos de ruevo en el
suelo en las proporciones que una vez formaron la materia viva, Antes
de que la planta pueda utilizar las sustancias otgdnicas, sin embarpo
estas deben reducirse primero 2 su forma inorginica. Agentes fl'sic:)s,
como congelacién y descongelacién, asi como I vida macroscédpica )i
microscopica del suelo ayudardn a lograr este cambio.

_ Como se mencioné anteriormente, el agricultor Ofganico no
alimenta sus plantas con alimentos “orgénicos”, en términos de estrictos
@éiisis quimicos, primero lo organico debe reducirse 2 la forma
Inorgénica para poder ser asimilado por la planta. Vale la pena repetit a
j:ontinuacién que todos los alimentos para las plantas deben ser
Inosganicos y los fertilizantes, por fanto, son inorganicos,

. Al considerar el segundo punto, debemos convenir que, los
agricultores quimicos disfrutan de altos rendimientos agricolas y cultivos
que parecen ser de buena calidad, pero son incapaces de recoﬁocer las
deficiencias de sus fertilizantes, Los clementos nutticionales importantes
s¢ reponen al suclo, pero con la estimulacion excesiva de nittdgeno, se
observa que las plantas cultivadas no llegan a ser tan buenas desde e
punto de vista nutricional como las cultivadas con fertilizantes
organicos.

‘ Bajo un discreto analisis espectro grafico, esto no es asi, y los
agricultores quimicos pasan por alto el hecho de que estin poniendo
una dieta incompleta en el syelo para las plantas. Hsta practica altera el
equilibrio de los elementos nutritivos al destacar la importancia de los
clementos principales Y, con el tiempo, conduce 2 situaciones andmalas
del suclo. Las plantas entonces pueden tomar proporciones anormales
de otros clementos para compensar las deficiencias de oligoelementos, v
los cultivos empiczan a perder su valor nutricional. h

Los setes humanos, después de ir perdiendo sus agudos sentidos
del gusto y el olfato en ¢l curso narural de la evolucion, no son capaces
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de apreciar estas pérdidas nutricionales sutiles con tanta facilidad como
los animales inferiotes. Fn Ia literatura cientifica se citan numerosos
ejempios de animales renunciando a hermosos culiivos v buscar Ias
malas hierbas, ortigas y similares con crecimicntos menos exuberantes
en suelos donde se han afiadido elementos traza. Los seres humanos se
ven obligados a confiar en el anslisis del laboratorio patra determinar la
ausencia o presencia de nutrientes en los alimentos,

Debido a que los agricultores quimicos fallan en las practicas de
fertilizacién para suministrar la nutricién completa a todas las plantas, el
argumento, en mi opinidn, estd resuelto. Yo apoyo las pricticas del
agricultor orginico y acepto la teoria de la fisiologia de las plantas de los
agticultores inorginicos. Por lo tanto, cuando me preguntan pot un plan
prescriptivo de accidn, les sugiero las practicas del agricultor ecolégico,
al dempo que teconozco sus hipétesis defectuosas. Para fos defensores
inorginicos, sugiero que utilicen un fertlizante quimico completo en el
que incluyan los elementos traza en proporciones equilibradas, que
apoyen la vida. Y por ditimo, yo le digo que no se critique el enfoque
“orginico”, porque en la practica funciona, tanto en el mundo clentifico
como en la naturaleza, hay muchos ejemplos de cosas que funcionan
para las que no tenemos una explicacién cientifica. Un dfa, es de esperar,
entenderemos porque Oriente es Oriente ¥ Occidente es Occidente, el
pensamiento verdadero y la prictica real, las dos, deben cumplirse, 2
pesar de que viajan en direcciones opuestas. Después de todo, el mundo
es redondo.
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correctov crecimiento en la agricultara bioldgica.
La objecién del doctor Murray hacia la palabra otrginico no debe
molestarnos. Cada palabra en Ia lengua inglesa tiepe varios significados
2

. .- -~ 3 b
siendo la funcién de alfabetizar, ¢ poder discernir e significado de un

agricultura, en general, significa crecimiento natural. Los quimicos han
dafio'ple 4 su propio nombre, por lo fanto, a cosas como productos
quimicos, de sinresis orginica, como en quimica orginica. De todos
modo . . ,
odos, el manuscrito dei Dr. Murtay, con la ayuda de Tom Valentine,
presenta en su primer eserto, un moaumento a la nanraleys curiosa del
verdadero cientifice, %
Después de que M ‘
ayn; 3 '
2 q vnard Murray nos abandonara, el testigo

regays sobre un granjero ¢ Nebraska llamado Donald Jansen quien
continuo la agricultirs ido

§ matmnos. La colonii mennns a cerca
. Y Py q .
de _Ogaﬂala, Nebraska, que proporcionaba la formacion ética a 1a granja
de Jansen estaba a medio camino de los exXperimentos de Mutray. En
todo caso, una invisible [a gui :
X ma‘mo 1nvisible parecia guiat a Jansen, a través de Iy
Northwestern University, realizg varios

seminarios  teolégicos, el
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ministerio y un puesto de profesor en la Universidad de Ohio. La casa
oranja de Nebraska habfa crecido en una seccion a 60,7 millones de m2,
tepleto de vacas de raza Angus, 20,2 millones m?2 de trigo, 50 cabezas de
bifalo -era una granja tan industrializada, que presiono en exceso a su
hermano, que terminé suicidandose.

Tn 1978, la familia y el banco requicsen que Donald Jansen,
vuelva a casa v tome el relevo. Dej6 atrds su ocupacién en la universidad.
Una granja de tanta envergadura era una “enorme locura” -comento
Jansen- por lo que se realizo el juicio y se procedi6 a vender la granja.

Hacia 1949, con el establecimiento de los Centros de Control de
Toxicologfa, la politica publica decretaba que la agricultura a partir de
ese momento en los Histados Unidos, se desarroilaria utilizando tdxicos.
Fl hermino de Jansen habfa adquirido toda Ia tecnologia de ia
aniversidad. Esto significaba venenos, aetosoles, esclerosis multiple, y‘

=77 una muette dolorosa. Ademds, la tecnologia utilizando toxicos parecia

haber provocado un cancer al anciano padre de Jansen. Con el fin de
salvar a su padre de cierta insuficiencia cardiaca, Jansen lo llevd a
quelacién, y mientras asistian a su padre, €l también tomd quelacion.
Mienttas la botella se iba vaciando, gota a gota, otro paciente le mostro a
Jansen una copia de este libro, en su primera edicion.

Jansen contactd con Murray, y le encargd un semirremolgue con
solidos matinos, procedentes de la Baja California, México. La primeta
inoculacion se colocd en los pastos antes de las lluvias de primavera. Los
bufalos residentes comieron de esos pastos, COMO NUNCA ANLES.

Fl siguiente experimento fue con tfigo, en un cuarta parte de
una seccion. Los resultados fueron increfbles, como se menciona en el
texto de Mutray. El trigo crecié con paso firme. Cubrid todas las colinas
arenosas, el valle -era de un trigo maravilloso. La tierra, agotada de
minerales, respondié como si se hubiera pasado una varita miégica sobre
ella. Vecinos menonitas de Jansen lo vieron, pefo se negaron a creer lo
que sus ojos vefan o lo que se les explico.

Jansen certd la granja de Nebraska. En lugar de seguit, la ficil,
produccién agricola industrial, €l se Intereso por unos acres de Murray
en Florida. Murray estaba cerca de su jubilacién y, obviamente, no efa
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un agticultor, sino un clendfico de laboratorio y un aficionado a los
alimentos integrales. Mutray también habfa sido médico en un instituto
mental en Fort Myers. Jansen pasé un afio con Murtay antes de que este
genio, falleciera.

_ Desde ese momento, 1983, Jansen ha hecho crecer casi todos los
cultivos, con agua de mar. En cada experiencia pudo observar a Ia
naturaleza revelarse a s misma. Casualmente descubrié que los
cacahuetes podrfan crecer en terrenos salinos.

Estas dos décadas de trabajo han demostrado que Ia agricultura
utilizando téxicos venenosos es, simplemente, un monumento a la
estupidez humana. El culdve hidropoaico, en lugar de atraer la
enfermedad, ofrece una produccién, absclutamente, limpia. Tos tomates
cultivados en grava con las soluciones de Murray que los alimentan, dijo
Jansen que podian adelantar a las plantas del suelo entre una semana
10 dias.

Nadie dispone de plantas agricolas ni hay personas alimentadas
con los 92 elementos de la tabla periddica, durante toda su vida. Este
hecho deja un vacio, que la investigacién tardaré varias generaciones en
poder desentrafiar. El Dr. Maynatd Murray crefa que el océano estd
equilibrado, que Dios lo hizo de esa manera. No es un error que el sodio
sea el mas abundante v los otros 91 elementos sean menos abundantes.
Plantas diferentes toman soluciones distintas, ranto Murray como Jansen
sostienen eso. Bl sabor es lo primero, y entonces queda £espaldado por
el analisis. Bl tlempo de conservacidn para las verduras y frutas cargadas
de minerales, ha demostrado ser excepcional. La nutricién total parece
ser igual, propiedades antibactetianas y anti fungicas. Los hallazgos de
Muzray y las mejoras de Jansen, se convirtieron en un negocio que se
enviaba por todo Hstadas Unidos.

Fn 1988 Jansen comprd una granja hidropdnica en Florida. Las
palabras claves son: nutricién total. Cuando la nutricién total es
absorbida, sistemdticamente, por Ia planta, toda su energia se coioca en
la planta, su fruto y su semilla.
| El camino habia sido duro para los desatrolios de Murray

Jansen. A pesar de la calidad y la esplendida produccién, el apoyo realJno
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llegd. Jansen desistio, hasta hace poco ~pues ahora la tecnologfa para la
produccidn masiva de semillas germinadas para ser prensadas v la
adecuada conservacion de los zumos para su distribucion, se han
revelado ellas mismas.

Fa sintonfa con la ripida aceptacién de la agricultura sin téxicos
¥ una mayor preocupacion por la nutricion de la poblacién en general,
un potencial cambio de paradigma est4 por llegar. Ha llegado la hora de
un nuevo despegue pata la produccién de cultivos con el 0céano, segun
lo imaginaba Maynard Murray, en primer lugar. Fil siguiente paso serd
levar Ia agticultura con solidos matinos a los campos, los invernaderos,
las unidades hidropénicas.

Después de todo, hay una relacién muy estrecha entre Ia salud v

la nutricidn.

Charles Walters
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